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GUIA: FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION

Papitos en la realizacion de esta guia ustedes son los protagonistas, por lo tanto,
sugerimos desarrollar las actividades de manera ejemplar, asi gue manos a la obra:
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Factores de Proteccion: Pueden ser ~ -
definidos como aquellas circunstancias Y
personales, interpersonales y ambientales e — o
que aumentan la probabiidad de w
desarrollar una vida saludable.  Estos e
factores cumplen una funcidn de '
proteccion en el individuo ayuddndolo a su
adaptacién al ambiente fisico y social. \
Compartimos el siguiente listado para que
identifiques factores de riesgo y proteccion ¢ \
que pueden estar presentes:
Factores de proteccion Factores de rlesgo
Eamilia + Calidez y apoyo » Pobreza cronica y desempleo
+ Afecto y confianza basica * Madre con bajo nivel educativo
+ Estimulacion apropiada y apoyo escolar ¢ Desorganizacion doméstica
s Estabilidad emocional de los padres * Conflicto y/o violencia en [a pareja
s+ Alras expectativas y buena supervision con normas ¢ Toxicomanias
claras * Padre con conducta antisocial y/o delincuencia
+ Relaciones positivas con la familia extensa ¢ Padres con enfermedad mental
* Padres que creen en el use del castigo fisico

Nuestro hogar debe ser un espacio de proteccion por excelencia es por ello
que debemos identificar cudles son esos factores de proteccion y riesgo que
hay al interior de éste.

X Actividad 1.
En la imagen de la casa escribirds los factores de proteccion que identificas en
tu familia y en el interrogante, los que consideras pueden ser factores de riesgo.

N

https://www.youtube.com/watch?v=igDINImIliA (EDUCAR CON EL EJEMPLO)

Actividad 2. Consulta el siguiente link:

Escribe tu reflexidon sobre el video, con relacién a la temdtica de factores de riesgo y
proteccion.

Direccion: Sede A: Calle 72 Sur No. 79D 33 — Bosa Carlos Albdn *
Teléfonos: 775 20 59 — 780 35 40 — 300 207 23 97 »
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