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COLEGIO CARLOS ALBÁN HOLGUÍN I.E.D.
“Sueños con sentido de Vida”
SECRETARÍA DE EDUCACIÓN DEL DISTRITO
Resolución 8879 Dic. 7 de 2001 y 2068 Nov. 17 de 2015          DANE 111001002909          NIT 830.028.542-3




[bookmark: _GoBack]Apreciados padres de familia, reciban un cordial y afectuoso saludo de nuestra parte, debido a las medidas de contención contra el covid-19 dadas desde la alcaldía de la ciudad, secretaria de salud y secretaria de educación se decreta semanas de apoyo educativo en el hogar mediante la estrategia Aprendo en Casa, a continuación, les entregamos el plan de trabajo día a día durante la semana del 30 de marzo hasta el 3 de Abril de 2020, por favor tener en cuenta la indicación de cada actividad para orientarla adecuadamente a los estudiantes:
Desempeños por dimensiones 
	DIMENSION CORPORAL
	Realiza ejercicios para la coordinación visomotriz con niveles de dificultad creciente en el tamaño y tipo de materiales 

	DIMENSION ARTISTICA
	Aplica en sus construcciones artísticas diversas técnicas como la pintura,, collage, el modelado, la escultura.

	DIMENSION COGNITIVA
	Realiza acciones que apoyan al cuidado del medio ambiente como: botar la basura en su lugar, no desperdiciar el agua, entre otras.

	DIMENSION COMUNICATIVA
	Estimula la expresión ora incrementando el interés por la narración de cuentos, realización de composiciones, descripción de láminas, adivinanzas, poesías, rimas, canciones, etc.

	DIMENSION PERSONAL-SOCIAL
	Se ubica en grupos sociales de su comunidad como la escuela, el barrio, la localidad resaltando la familia como eje central y dinámica en la elaboración de normas para la convivencia 



	FECHA
	LIBRO MATEMATICAS
	LIBRO DE ESCRITURA

	Marzo 30
	Página 34 Hacer que gateen de nuevo les proporcionara mejorar la coordinación y ayuda a la maduración de la lateralidad.
Luego de realizar la actividad mis papitos describen como la realice
Página 35“ decora el loro de color verde 
https://issuu.com/juandarien/docs/lagartija_lola_pdf_completo 
	 

	Marzo 31
	
	Página 38. Con granos permítele contarlos, hacer caminos improvisados, sobre una imagen colocar granos a su entorno, guardarlos dentro de un frasco, sobre su nombre escrito en papel colocar granos en cada letra y vocal.
Luego de realizar la actividad mis papitos describen como la realice
https://youtu.be/gqpgZBtUt78 
Página 39. Grafo motricidad repisa 

	Abril 1
	Página 36 Para trabajar la coordinación se deben realizar series de estos ejercicios en su orden: Marcha con y sin desplazamientos, carrera con freno, salto en dos pies, en uno y alternando, recibir y lanzar una pelota con una mano y con las dos, alternando. Coloca obstáculos en la casa para que los pase.
Luego de realizar la actividad mis papitos describen como la realice
https://youtu.be/FzSbcGSaiIU 
Página 37 decora con semillas y pinta con color naranja.
	

	Abril 2
	
	Página 40. Doblar sus prendas de vestir, encontrar las parejas de las medias, barrer su cuarto, limpiar el polvo de sus juguetes, subir y bajar las cremalleras, quitar y poner los cordones a sus zapatos.
Luego de realizar la actividad mis papitos describen como la realice
https://www.youtube.com/watch?v=1ZZ-9FDzv5Y
Página 41. Grafo motricidad repisa las líneas teniendo en cuenta el sentido de la flecha arriba- abajo


	Abril 3
	Página 38 Si queremos fortalecer el sistema vestibular todos los ejercicios de equilibrio serán nuestra prioridad, sobre un balón de terapia balancearse hacia adelante y hacia atrás, sobre el piso y tomando sus pies con las manos realizar balanceos. levantar un pie flexionando las rodillas y sin tener apoyo externo, hacer girar el pie levantado en las dos direcciones, levantar pequeños pesos con una mano con las dos, caminar agachado, caminar hacia adelante y hacia atrás
Luego de realizar la actividad mis papitos describen como la realice
https://youtu.be/5q9gLH6u9f4 
Página 39 decora la fruta con papel naranja entorchado
https://youtu.be/kJlZExg1jM4 
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