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DESEMPEÑOS 
 

• Comprender la capacidad de acoger y expresar sentimientos agradables y 
desagradables. 

• Comprender que las contradicciones y las fricciones con el entorno son factores 
inevitables en la vida. 

• Comprender que el entusiasmo y las alegrías acompañaran el crecimiento de la 
persona. 

 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDA INTEGRADA 

 
1.  https://youtu.be/duxYDN0HJig 
2. https://youtu.be/NWvFO3GjB4w 

 
1. Observa el primer video y respondes, que haces cuando se te presentan las siguientes situaciones: 

a. Momentos de tristeza. 
b. Miedo por algún suceso. 
c. Cuando tienes ira. 
d. Escribes dos ejemplos de comportamientos asertivos que hayas tenido 
e. Escribes dos ejemplos de comportamientos no asertivos que hayas tenido 

2. Observa el Segundo video: selecciona tres de los cinco consejos y explícalos según tus pensamientos 
y las circunstancias que vives con tu familia. 

3. Realizas una cartelera con una frase alusiva a tu propuesta de superación. 
4. Qué crees que piensa tu familia de ti: explica con la mayor claridad. 
5. Describes cómo te relacionas con tus padres 

 
TENGA EN CUENTA QUE DEBE DESARROLLAR UN PROCESO DE ANÁLISIS DE LOS SIGUIENTES ASPECTOS.  
 
Conocimientos: capacidad para relacionar componentes del Coronavirus y sus consecuencias. 
Argumentación:  capacidad para comprender y justificar los planteamientos de los científicos frente a la 
necesidad de salvar a la humanidad.  
Multiperspectivismo: Capacidad para analizar una problemática desde diferentes puntos de vista.  
Pensamiento sistémico: Capacidad de evidenciar diferentes dimensiones: salud, político y ético 
 

FUENTES BIBLIOGRÁFICAS O WEBGRAFÍA 

Videos en youtube 
 
1. https://youtu.be/duxYDN0HJig 
2. https://youtu.be/NWvFO3GjB4w  

CORREO ELECTRONICO Y CONTACTOS PARA ENVÍO DE GUÍAS 

Norberto Mora: nmorac@educacionbogota.edu.co 
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