GUIA N° 2 - COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D. SEDE A - SECUNDARIA JORNADA TARDE

TIPO DE GUIA: VIRTUAL | PERIODO: | 2 | FECHA: | 15 de marzo al 23 de abril | GraDO: |  sépTIMO
DOCENTE(S): José Nodier Liévano Ortiz, Juan Carlos Pifieros Suarez.
AREA(S): Educacidn fisica
ASIGNATURA(S): Educacidn fisica
HILO CONDUCTOR: Mi cuerpo recuerda a través de la repeticion
TOPICO GENERADOR: 1- ¢lasoga puede ayudarme a mejorar mi coordinacién y mi resistencia cardiovascular?
2-  (Es posible enfrentar algunos temores con elementos basicos de la gimnasia?
3-  ¢Cémo se enfrentan los miedos bailando?
META DE COMPRENSION: 1- Los estudiantes comprenderan el uso eficaz de la soga como una herramienta para mejorar la condicidn fisica y la
motricidad.
2-  Los estudiantes comprenderan que el habito y la repeticidn en las pruebas de gimnasia pueden ayudarle a superar
los temores en relacién con el manejo de su cuerpo.
3- Los estudiantes con acceso a clases sincronicas comprenderdn la importancia de incluir la musica en la actividad
fisica para enfrentar los temores al bailar.
Exploratorio: El estudiante realiza una prueba diagndstica en el primer periodo que le permite identificar su nivel de
DESEMPENOS: apropiacion frente al manejo de la soga.

Guiado: El estudiante revisa los cuatro videos sugeridos para el trabajo con soga y practica las actividades en su casa de
forma auténoma.

Guiado: El estudiante revisa los videos correspondientes a las pruebas de gimnasia y las practica en su casa.

Guiado: El estudiante asiste a los encuentros presenciales y estimula su motricidad con ayuda de la musica.

Sintesis: El estudiante evidencia desde los requisitos establecidos en tiempo y nimero de repeticiones la apropiacidn de los
movimientos sugeridos.

Sintesis: El estudiante desarrolla una de las clases vistas en el periodo en grupos de 10 con su cadmara abierta.

ACCIONES DE EVALUACION:

1- Las pruebas de soga se evaltian por tiempo, con un minimo de un minuto por prueba.

2- Las pruebas de gimnasia tendran una valoracién acorde al tiempo que el estudiante desarrolle. Considerando que
son diez pruebas cada prueba correctamente desarrollada equivale a un punto.

3- Lasclases sincrénicas tienen una valoracion por cada sesién de trabajo, considerando la participacion activa de los
estudiantes en todas las actividades propuestas.

FUENTES BIBLIOGRAFICAS O
WEBGRAFIA:

OBSERVACIONES
GENERALES PARA ENVIO DE
GUIAS:

Las pruebas resueltas de los grados 701-702 deben ser enviadas al correo del profesor José Nodier Liévano Ortiz o a su
WhatsApp en las fechas establecidas.

Correo: jlievanoo@gmail.com

WhatsApp: 3016184648.

Las pruebas resueltas de los grados 703-704- 705-706 deben ser enviadas al correo del profesor Juan Carlos Pifieros Suarez o
a su WhatsApp en las fechas establecidas.

Correo: juanbiomotricidad@gmail.com

WhatsApp: 3103009977

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1- Los estudiantes revisan los videos sugeridos y realizan la practica correspondiente a cada prueba. Al considerar que ya se ha cumplido con el
requisito establecido en las pruebas, el estudiante graba un corto video por cada elemento y se lo envia al docente para su valoracidn. Son diez
pruebas y cada prueba equivale a 1 punto con 6 pruebas se considera aprobado el periodo.

VER EL VIDEO EXPLICATIVO: https://www.youtube.com/watch?v=FSdsCMMsx10

Prueba 1- https://www.youtube.com/watch?v=KmwbsW94p2I|

Prueba 2- https://www.youtube.com/watch?v=atAGWIbPJnY

Prueba 3- https://www.youtube.com/watch?v=PdzKhWcr5y0

Prueba 4- https://www.youtube.com/watch?v=6VdKiPUF6Zg

Prueba 5- https://www.youtube.com/watch?v=aJ9AHBzr6GM

Prueba 6- https://www.youtube.com/watch?v=8X8F7SiSnIU

Prueba 7- https://www.youtube.com/watch?v=ogi6mbclll|

Prueba 8- https://www.youtube.com/watch?v=ezCVnAXb3Rk

Prueba 9- https://www.youtube.com/watch?v=g5tVzrZvr68

Prueba 10- https://www.youtube.com/watch?v=wHZ6idkipQU

CALENTAMIENTO SUGERIDO ANTES PRACTICAR LAS PRUEBAS: https://www.youtube.com/watch?v=afpYKP1H6xQ
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