GUIA N° 3 - COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D. SEDE A - SECUNDARIA JORNADA TARDE

TIPO DE GUIA: VIRTUAL | periobo: | 2 FECHA: | 19 DE ABRIL AL 04 DE JUNIO | GraDO: | Sexto
DOCENTE(S): José Nodier Liévano Ortiz

AREA(S): Educacion fisica

ASIGNATURA(S): Educacion fisica

HILO CONDUCTOR:

Mi cuerpo recuerda a través de la repeticion

TOPICO GENERADOR:

1- ¢lasoga puede ayudarme a mejorar mi coordinacidn y mi resistencia cardiovascular?

META DE COMPRENSION:

1- Los estudiantes comprenderan el uso eficaz de la soga como una herramienta para mejorar la condicidn fisica y la
motricidad.

DESEMPENOS:

Sintesis: El estudiante desarrolla la prueba combinada con 2 elementos de los trabajados en el periodo.

ACCIONES DE EVALUACION:

1- Las pruebas de soga se evaltan por tiempo, con un minimo de un minuto por prueba.

FUENTES BIBLIOGRAFICAS O
WEBGRAFIA:

OBSERVACIONES
GENERALES PARA ENViO DE
GUIAS:

Las pruebas resueltas deben ser enviadas al correo del profesor José Nodier Liévano Ortiz o a su WhatsApp.
Correo: jlievanoo@gmail.com
WhatsApp: 3016184648.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

VER VIDEO EXPLICATIVO: https://youtu.be/a24267ZTtll

1- El estudiante realiza la prueba combinada descrita en el video durante un minuto sin parar.

https://www.youtube.com/watch?v=-kjenGinVES

CALENTAMIENTO SUGERIDO ANTES PRACTICAR LAS PRUEBAS: https://www.youtube.com/watch?v=afpYKP1H6xQ
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