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1. INFORMACION INSTITUCIONAL

NOMBRE COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN L.E.D.
LOCALIDAD 7ma - BOSA
DIRECCIONES:
Sede A - Carlos Alban Holguin Carrera 80 | No. 72 12 Sur
Sede B - José Maria Carbonell Diag. 71 C Bis A Sur No. 77 G 15
Sede C - San José Carrera 80 K No. 85 A 33 Sur
TELEFONOS ?3(5) ;87553 97
CODIGO DANE 111001002909
E-MAIL cedcarlosanlbanhol7@educacionbogota.edu.co
PAGINA WEB COLEGIO www.cah.edu.co
JORNADAS Mafana y Tarde
Total: 5266

Primaria Sede A J.M.: 736

Primaria Sede A J.T.: 715

Secundaria Sede A J.M.: 1337

NUMERO DE ESTUDIANTES

(Al 4 de marzo de 2021) Secundaria Sede A J.T.: 1272

Sede B J.M.: 221
Sede B J.T.: 226

Sede C J.M.: 381
Sede C J.T.: 374
RECTOR Gabriel David Salgado Vargas
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2. INTRODUCCION

La Secretaria de Educacion del Distrito — SED, en el documento “2021: El afio de la confianza para
una reapertura gradual, progresiva y segura (R-GPS) de los colegios” ha definido este plan R-GPS
bajo tres principios garantes del bienestar y de la vida: la gradualidad, para desarrollar poco a poco
procesos que permitan recobrar la confianza de la comunidad. La progresividad, para que los
colegios reabran segun las condiciones de salud publica de la ciudad y la seguridad como marco de
todas nuestras decisiones. Gradual, Progresiva y Segura R-GPS, con el reto de reabrir mejores
escuelas. Ese espacio irremplazable en el que aprendemos a sentir, pensar, comunicar y a vivir juntos.
Un escenario en donde el derecho a un desarrollo integral se hace posible.

Siendo asi, es tarea de las comunidades educativas definir la mejor forma en que el Plan R-GPS
puede llevarse a cabo atendiendo a las situaciones particulares de tiempo, modo y lugar que se
presentan en su contexto, de modo tal que las decisiones concertadas permitan ir avanzando en
la consolidacion de la reapertura de las escuelas como espacio que nos permitira el reencuentro y
el desarrollo académico e integral de las nifias, nifios y jovenes en la nueva normalidad que se
presenta al ir viviendo y superando la pandemia del covid 19.

Las orientaciones que se presentan en este documento involucran a todos y cada uno de los
miembros de la comunidad educativa del Colegio Carlos Alban Holguin I.E.D. y han sido trabajadas
por los diferentes estamentos de forma tal que se pueden tener multiples miradas del plan para
que sea efectivo y viable en el mediano y largo plazo.

Segun las ultimas indicaciones dadas por la SED en la circular No. 3 del 10 de febrero de 2021, se
espera poder iniciar el proceso de R-GPS a partir del dia 5 de abril una vez surtidas todas las
condiciones previas que se requieren para su implementacion.

Sin embargo, tal y como lo sefiala la misma circular, cualquier cambio en las condiciones
epidemiologicas y de salud publica que obligue decisiones de ciudad, de sus localidades, o focalizadas
por UPZ, con efecto sobre el desarrollo de las actividades presenciales, sera compartido por la
Secretaria de Educacion del Distrito a las comunidades educativas, y atendido de manera inmediata.
Para tal efecto, se seguira realizando un monitoreo permanente en coordinacion con las autoridades
en salud publica.
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En todo caso, es importante que las instituciones educativas prevean dentro de su proceso pedagogico

la flexibilizacién curricular que les permita implementar la modalidad presencial o remota
dependiendo del comportamiento epidemioldgico.
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3. MARCO LEGAL
NORMA FECHA ENTIDAD DESCRIPCION

Orientaciones para la 1ra y 2da semana

Circular 001 de 2021 de Desarrollo Institucional

Enero 12 /2021 SED

Orientaciones para el desarrollo de
actividades académicas para la vigencia
2021

Circular 002 de 2021 Enero 14 / 2021 SED

Orientaciones especiales para la
Reapertura R-GPS a la presencialidad
escolar de colegios oficiales de Bogota

Circular 003 de 2021 Febrero 10/ 2021 | SED

Adopcion de acciones preparativas y

Circular 002 de 2020 preventivas contra el Covid-19

Marzo 11/ 2020 SED

Indicaciones de funcionamiento interno
ante la Alerta Amarilla en Bogota por el
Covid-19

Circular 003 de 2020 Marzo 13/ 2020 SED

Orientaciones de cuidado y proyeccién
de los estudiantes frente al Covid-19 a
través de la estrategia “Aprende en casa”

Circular 005 de 2020 Marzo 15/ 2020 SED

Orientaciones frente al calendario
académico, cuidado y proteccién durante
el estado de emergencia

Circular 009 de 2020 Marzo 27 / 2020 SED

Ministerio de Por el cual se declara la emergencia
Resolucion 385 Marzo 12 / 2020 Salud y sanitaria por causa del coronavirus
Proteccion Covid-19 y se adoptan medidas para
Social hacer frente al virus
Por el cual se establecen los requisitos
Ministerio de para la fabricacién de antisépticos y
Resolucién 520 Marzo 28 / 2020 Salud y desmfeptantes de uso externo
Proteccion categorizados como medicamentos, para
Social el uso en la emergencia sanitaria
declarada por el Covid-19
Ministerio de Por medio del cual se adopta el
Resolucion 666 Abril 24 / 2020 Salud Yy protocolo de bl_osegurldad para mitigar,
Proteccion controlar y realizar el adecuado manejo
Social de la pandemia del Covid-19
s Por medio del cual se adopta el
Ministerio de - -
3 Salud y protoqolo de blosegur_ldad para el _
Resolucion 1346 Agosto 5/ 2020 Proteccion manejo y control del riesgo del Covid-19
Social en el proceso de aplicacion de las

Pruebas de Estado Saber
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NORMA FECHA ENTIDAD DESCRIPCION
Ministerio de Por medio de la cual se adopta el
L, Septiembre 24 / Salud y protocolo de bioseguridad para el
Resolucion 1721 2020 Proteccion manejo y control del riesgo del Covid-19
Social en instituciones educativas
Por el cual se adoptan medidas para
garantizar la ejecucion del Programa de
Decreto Legislativo Ministerio de Alimentacién Escolar y la prestacion del
533 g Abril 9 /2020 Educacion servicio publico de educacion preescolar,
Nacional béasica y media, en el marco de la
emergencia econémica, social y
ecoldgica en todo el territorio nacional
s Por el cual se dictan medidas
o Ministerio de . :
Decreto Legislativo S relacionadas con el calendario
Mayo 13 /2020 Educacion P - -
660 . académico para la prestacion del servicio
Nacional ) :
educativo en el marco de la emergencia
Orientaciones para la implementacion de
Ministerio de estrategias pedagogicas de trabajo
Directiva No. 05 Marzo 25/ 2020 Educacion académico en casa y la implementacion
Nacional de una modalidad de complemento
alimentario
Orientaciones para garantizar la
S continuidad de las jornadas de trabajo
Ministerio de académico en casa entre el 20 de abril
Directiva No. 09 Abril 7 /2020 Educacion y
) el 31 de mayo de 2020 y el uso de
Nacional : .
recursos de calidad matricula 'y de
calidad gratuidad
Orientaciones para la implementacion
Ministerio de del plan de alternancia educativa que
Directiva No. 16 Octubre 9/2020 | Educacion contemple la implementacién del
Nacional protocolo adoptado en la resolucién 1721
de septiembre de 2020
Orientaciones para la implementacion de
- Ministerio de los planes de alternancia educativa y la
N Diciembre 28/ S . o :
Directiva No. 18 Educacion incorporacion de los recursos asignados
2020 . o T .
Nacional del Fondo de Mitigacién de Emergencias

en la vigencia 2021
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4. ALCANCE

Los protocolos aqui presentados aplican para el desarrollo de las diferentes actividades
académicas, administrativas y de servicios de apoyo que se tienen en el Colegio Carlos Alban
Holguin L.LE.D. y que corresponden a:

o Estudiantes: La asistencia presencial de las nifias, nifios y jovenes se permitira solo si los
menores tienen una edad superior a los de 3 afos que presenten diligenciado y firmado su
respectivo documento de consentimiento informado.

e Funcionarios: El personal docente, administrativo o de apoyo que asiste al colegio,
corresponde a adultos entre los 18 y los 59 afios que no tengan comorbilidades de base que
implican alto riesgo de Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) y COVID-19. Para el caso de los
docentes y funcionarios administrativos de la SED se podra corroborar la informacién por parte
de la Direccién de Talento Humano, previo al diligenciamiento del test de "auto reporte” de
condiciones de salud por cada funcionario. En el caso de los servicios de apoyo (Vigilancia y
Aseo), corresponde a cada entidad contratista el registro y reporte de su planta de personal.

e Jornada Escolar: La presencialidad inicialmente no superara las (4) cuatro horas en la jornada.
En la medida que las condiciones epidemioldgicas lo permitan, el parametro del nimero de
horas de permanencia en las instituciones educativas podra aumentar progresivamente.

e Entorno escolar: El colegio considerara las condiciones del entorno en el que se encuentra, en
términos epidemioldgicos y de las posibles aglomeraciones que puedan derivarse de
actividades comerciales y de las entidades prestadoras de salud (Secretaria de Salud) en cada
una de sus sedes.

e Presencia de caso COVID 19: Si se presenta un caso positivo de COVID-19 en el colegio
durante el escenario de presencialidad, se garantizara el procedimiento adecuado para
contener la propagacion. Dicho procedimiento se contempla en el Capitulo 11 de este
documento.

Pagina 10 de 79
Direccién: Sede A: Carrera 80 i No. 72 12 Sur — Bosa Carlos Alban \el
Teléfonos: 300 207 23 97 SECRETARIA DE

Pagina web: www.cah.edu.co BOGOTI\ EDUCAC'ON



COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.

“Suefios con sentido de Vida”

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
Resolucién 8879 Dic. 7 de 2001 y 2068 Nov. 17 de 2015 DANE 111001002909 NIT 830.028.542-3

e Comité de reapertura: Sera el equipo encargado de gestionar y controlar todas las medidas
desarrolladas por la institucion educativa para prevenir la propagacién del COVID 19, ante la
reapertura gradual, progresiva y segura.

e Poblaciones de especial proteccion constitucional: La participacion presencial en el colegio
de estudiantes de grupos y poblaciones de especial proteccion constitucional (discapacidad,
capacidades y/o talentos excepcionales, trastornos del aprendizaje y/o del comportamiento, en
extra edad, del SRPA, grupos étnicos, aulas hospitalarias, aulas refugio, victimas del conflicto
armado y migrantes, inmersos en trabajo infantil) tendra en cuenta las recomendaciones de la
Secretaria de Salud de Bogota y las recomendaciones dadas por el Ministerio de Educacion
Nacional. las recomendaciones dadas por el Ministerio de Educacién Nacional.

Se realizara un ejercicio de analisis y reflexion diferencial que implique reunirse con los padres,
madres y cuidadores y el personal de apoyo requerido (mediadores, modelos, interpretes,
enfermeras u otro segun sea el caso) para la caracterizacién especifica y la valoracion de la
condicién general y determinada para cada caso.
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5. GLOSARIO

e Aislamiento fisico: Separacion de una persona o grupo de personas, que se sabe o se cree
que estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa, de
aquellos que no lo estan, para prevenir la propagacién del virus SARSCoV-2/ COVID-19. El
aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u obligado por orden de la
autoridad sanitaria.

e Asintomatico: Persona que no presenta sintomas asociados con el contagio de COVID-19.

e Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar
el factor de riesgo biologico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida
de las personas, asegurando que su participacion en el servicio educativo no atente contra
su salud y seguridad.

e Aglomeracion: Agrupacion de personas en un mismo lugar y que no permite el
distanciamiento fisico.

e Alcohol Isopropilico: Desinfectante para limpieza de superficies. Mata e impide el
crecimiento de microorganismos, solvente, inflamable, toxicidad baja, inofensivo para la piel,
irritante en ojos.

e Alcohol glicerinado: Antiséptico de uso externo para lavado por friccion en seco vy
desinfeccion de manos del personal, especialmente de uso intrahospitalario. Inflamable,
irritante para los ojos. Es una alternativa cuando no sea posible el lavado de manos, siempre
y cuando las manos se vean visiblemente limpias.

e Caso confirmado: Persona con confirmacién de laboratorio de infeccién por el virus SARS-
CoV-2, independientemente de los signos y sintomas clinicos, es decir, que puede darse en
un caso sospechoso o en persona asintomatica

e Caso probable: Caso sospechoso con cuadro clinico y nexos epidemiolégicos muy
sugestivos, donde la prueba de laboratorio no se realizé o su resultado no es concluyente.
e Caso sospechoso: Personas que pueden presentar:

- Enfermedad respiratoria aguda, es decir, fiebre y al menos un signo o sintoma como
tos o dificultad para respirar, sin otra etiologia que explique completamente la
presentacion clinica;

- Una historia de viaje o residencia en un pais, area o territorio que ha informado la
transmision local de la enfermedad Covid-19, durante los 14 dias anteriores al inicio
de los sintomas;
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- Que haya estado en contacto con un caso confirmado o probable de enfermedad
Covid-19 durante los 14 dias anteriores al inicio de los sintomas; que la enfermedad
respiratoria requiera hospitalizacion.

e Cerco epidemiolégico: Restriccion de la movilidad de los habitantes de una zona definida y
la entrada de visitantes no residentes, por el periodo que establezcan las autoridades locales,
para interrumpir las cadenas de transmision del virus, de acuerdo con los lineamientos que
para tal efecto defina el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

e Conglomerado poblacional: Agrupamiento de 2 o mas casos probables o confirmados
sintomaticos o asintomaticos, que confluyen en tiempo y lugar con nexos epidemiolégicos
comunes o relacionados con persona fallecida por infecciébn respiratoria de causa
desconocida detectada dentro de un periodo de 14 dias desde el inicio de los sintomas en
la misma area geografica y/o con nexo epidemiologico.

e Contacto: Cualquier persona que ha estado expuesta a un caso de COVID-19 positivo
confirmado o probable en el periodo de tiempo que la evidencia cientifica presente y en todo
caso ajustado a los lineamientos que para tal efecto expida el Ministerio de Salud y
Proteccion Social

e COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo virus del coronavirus que no se
habia visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogié siguiendo las
mejores practicas establecidas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para asignar
nombres a nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos.

e Cuarentena: Significa el aislamiento de una persona o grupo de personas que
razonablemente se cree que han estado expuestas a una enfermedad contagiosa.

e Cuidado: Conjunto de practicas o actividades que realiza un individuo con la finalidad de
promover, mantener y proteger la salud y bienestar propio y de las demas personas, con el
fin de reducir el potencial riesgo de contagio del virus SARSCoV-2/ COVID-19.

e Desinfeccion: Accién de destruir microorganismos en objetos inanimados, que asegura la
eliminacion de las formas vegetativas, pero no la eliminacion de esporas bacterianas.

e Desinfectante: Sustancia que elimina la mayoria de los microorganismos patégenos, en
objetos y superficies inanimados.

e Distanciamiento fisico: Aumento de la medida espacial entre las personas y disminucién de
la frecuencia de contacto entre ellas para reducir el riesgo de propagacion de una
enfermedad. En términos generales para el caso del COVID-19 se indica mantener 2 metros
entre las personas, incluso entre aquellas que son asintomaticas, sin embargo, en procesos
particulares la distancia puede ser mayor. Las estrategias de distanciamiento fisico se pueden
aplicar a nivel individual, grupal y espacial. Las primeras buscan evitar el contacto fisico, las
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segundas limitar las concentraciones, desplazamientos de la poblacion, entre otras, y las
terceras incidir en la disposicion y manejo de los espacios para favorecer la distancia entre
las personas. Aunque el distanciamiento fisico es un reto, es una piedra angular en la
reduccién de la transmision de enfermedades respiratorias tales como el COVID-19.

e Higiene: Medidas de limpieza y aseo individual, tendientes a eliminar virus y prevenir el
contagio del COVID-19.

e Estrategia DAR de la alcaldia Mayor: Detecto, Aislo y Reporto. A través de estas tres
acciones concretas, la administraciéon distrital invita a la ciudadania para que en esta nueva
realidad actie con mas conciencia, solidaridad y responsabilidad para reducir los niveles de
transmision del virus, a partir de la deteccidn y aislamiento temprano de casos sospechosos
de coronavirus.

e Exposicion a un caso confirmado de COVID-19: Se refiere a cualquiera de las siguientes
circunstancias:

e Haber estado a menos de dos metros de distancia por mas de 15 minutos, sin los
elementos de proteccion personal;

e Haber estado en contacto fisico directo, entendido por los contactos familiares,
laborales o sociales cercanos y permanentes con quienes haya compartido vy
trabajadores de la salud y cuidadores que hayan proporcionado asistencia directa sin
usar o sin el uso adecuado de elementos de proteccién personal apropiado.

e Grupo familiar: Grupo de personas, parientes o no, que ocupan la totalidad o parte de una
vivienda, atienden necesidades basicas con cargo a un presupuesto comun.

e Mascarilla: Elemento de proteccién personal para la via respiratoria que ayuda a bloquear
las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o salpicaduras, que podrian
contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

e Material Contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o es
sospechoso de estar contaminado.

¢ Residuo biosanitario: Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados durante la

e ejecucion de un procedimiento que tiene contacto con materia organica, sangre o fluidos
corporales del usuario.

e Protocolos de bioseguridad: Conjunto de normas y medidas de proteccién personal, de
autocuidado y de proteccion hacia las demas personas que deben ser aplicadas
obligatoriamente en las diferentes actividades que se realizan en el colegio; estos se formulan
con base en los riesgos de exposicion a un determinado agente infeccioso y que estan
orientados a minimizar los factores que pueden generar la exposicion al agente y su
transmision.
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e Residuos peligrosos: Son cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que se
encuentra en estado solido o semisélido, o es un liquido o gas contenido en recipientes o
depositos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus propiedades no permiten
usarlo nuevamente en la actividad que lo gener6 o porque la legislaciéon o la normatividad
vigente asi lo estipula.

e SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severe acute respiratory
syndrome).

e Temperatura Corporal: Es una medida de la capacidad del organismo de generary eliminar
calor.

e Termémetro infrarrojo: De no-contacto (IR) utilizan la tecnologia de infrarrojos para medir
en forma rapida y conveniente la temperatura de la superficie de los objetos. Ellos
proporcionan mediciones rapidas de temperatura sin tocar fisicamente el objeto. Se
caracteriza por dar medidas muy precisas. La pantalla digital incorporada permite una
visualizacién eficiente de los datos, con nimeros grandes e indicador de bateria.

e Toma de Temperatura: Son las acciones realizadas para medir la temperatura del organismo
humano, ya que es un mecanismo que genera activacion del sistema inmune para defenderse
de virus y bacterias que lo estan atacando.
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6. COMITE INSTITUCIONAL DE CONTINGENCIA PARA LA REAPERTURA
GRADUAL, PROGRESIVA Y SEGURA

6.1. CONFORMACION DEL COMITE

El Comité tendra como funcion principal definir el qué, el como, el cuando y quiénes son
responsables de la estructuracién, la implementacion y el cumplimiento del plan de
reapertura progresiva del Colegio Carlos Alban Holguin I.E.D. alineado con las directrices
del Ministerio de Salud, Ministerio de Educacion Nacional y Secretaria de Educacion del
Distrito y demas entidades y autoridades distritales que proporcionan lineamientos
normativos y de operacion.

El comité de Contingencia cuenta con la participacion y aval del gobierno escolar a través
de sus representantes, quienes también podran seguir de cerca el proceso de reapertura
institucional en medio de un ambiente de seguridad y confianza respecto al proceso,
siguiendo las disposiciones legales emanadas por las autoridades competentes Secretaria
de Educacion del Distrito y Secretaria Distrital de Salud.

Estara conformado por:

e Rector de la institucion (1)

e Un coordinador de cada una de las jornadas de la Sede A — Carlos Alban y los
coordinadores de las Sedes B — José Maria Carbonell y C — San José (4)

e Los docentes representantes al Comité Institucional de Mantenimiento (8)

e Un docente representante de los programas (1)

e Los padres de familia representantes al Comité Institucional de Mantenimiento (3)

e Los estudiantes representantes Personera, Contralor, Cabildante, Representante al
Consejo Directivo (4)

e Un representante del equipo administrativo (1)

6.2. FUNCIONES DEL COMITE:
e Definir un lider institucional que tenga la representacion ante los entes de control y
externos.
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e Realizar una lista de verificacién de las condiciones institucionales de bioseguridad en
articulaciéon con los funcionarios de la Secretaria de Educacion del Distrito y de sus
dependencias de infraestructura, dotaciones, servicios Administrativos (vigilancia, aseo),
Talento humano, Calidad y demas direcciones que se consideren de acuerdo a las
necesidades del Establecimiento Educativo.

e Acompanfar los procesos de intervencidn que se hagan por parte de la SED para el
aprestamiento de las instalaciones en el marco de la Reapertura GPS.

e Disefar y aplicar una encuesta de percepcion del proceso de reapertura a estamentos
de comunidad educativa (padres de familia, estudiantes, docentes, coordinadores,
orientadores, rector, sector productivo, egresados, administrativos). Podran tomar como
base los documentos de la directiva 11y de las resoluciones 666 y 1721 de 2020)

e Sistematizar las respuestas de dicha encuesta y realizar un informe para ser entregado
al Consejo Directivo para su analisis y toma de decisiones finales.

e Articular su trabajo con el Consejo Académico para la planeacién de la reapertura de
flexibilizacion curricular (talento humano y planes de estudio, propuestas pedagogicas y
didacticas)

e Articular acciones con entidades externas para el préstamo de las instalaciones en
cuanto a la definicidon de protocolos de bioseguridad y responsabilidades por parte del
colegio y de dichas entidades (ICFES, SENA, Registraduria, entre otros)

e Adoptar, socializar e implementar un protocolo institucional de Bioseguridad bajo la
normativa de la Secretaria de Educacion del Distrito, el Ministerio de Educacion, la
Secretaria de Salud y de mas entes territoriales.

e Entregar el documento institucional para la adopcién de los protocolos de bioseguridad
a la SED quien se encargara de presentarlos a la Secretaria Distrital de Salud para la
revision y aprobacion de reapertura GPS.

e Gestionar, adaptar, socializar, promover y hacer seguimiento al cumplimiento de los
protocolos de bioseguridad al interior del colegio por la comunidad educativa.

e Promover estrategias para la pedagogia del cuidado a los estudiantes, docentes,
personal administrativo, personal operativo y contratistas de la institucion, sobre las
medidas que se indican en los protocolos.

e Propender por el reporte a las entidades correspondientes los casos sospechosos y
confirmados del COVID-19.

e Hacer las recomendaciones necesarias para socializacién, apropiacion y aplicacién de
protocolos de bioseguridad establecidos en la institucion.
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e Implementar canales de comunicacién directos y efectivos con los estudiantes, familias,
trabajadores y quienes se encuentren dentro de las instalaciones, para que se informe
inmediatamente sobre cualquier eventualidad de salud que presente.

o Definir el area o areas de aislamiento,

e Realizar acompafamiento, seguimiento y control constante para la desinfeccién de los
elementos y areas

e Designar las anteriores funciones a los integrantes del comité de RGPS (Asignacion de
actividades, realizar seguimiento, rendicién de informes, uso de recursos), segun
corresponda.
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7. ORGANIZACION GENERAL Y ESPACIOS FiSICOS

ORGANIZACION Y FLEXIBILIZACION ESCOLAR POR GRUPOS Y DIAS DE ACTIVIDAD

La actividad educativa presencial en el Colegio Carlos Alban Holguin L.E.D., esta bajo los
lineamientos determinados por el decreto 193 del 26 de agosto 2020, “Nueva Realidad para
Bogota”.

El Decreto propone un modelo de organizacién para que la mayoria de las actividades
sociales y econdmicas puedan volver a operar, en las mejores condiciones para la sociedad
capitalina en su conjunto. Significa ademas que, en la medida en que las condiciones
epidemioldgicas mejoren, se podra aumentar progresivamente el nUmero de estudiantes y
de horas de actividad presencial.

La capacidad del colegio estd sujeta a las condiciones de distanciamiento fisico que se
pueda tener en la infraestructura de cada una de sus sedes, de las posibilidades para la
division de los cursos en grupos y por el uso flexible de los espacios escolares en las nuevas
condiciones determinadas por la pandemia.

A su vez, la organizacion de los estudiantes, respondera de manera expedita a las
recomendaciones de distanciamiento fisico en el aula, y en general, durante la prestacion de
todos los servicios conexos al servicio educativo.

SOBRE LA ASISTENCIA DE DOCENTES SEGUN REPORTE DE CONDICIONES DE
VULNERABILIDAD

La asistencia de los docentes, segun lo definido en la Circular No. 3 del 10 de febrero de
2021 de la SED, se define teniendo en cuenta, inicialmente, el reporte de condiciones de
vulnerabilidad entregado por el Grupo de Seguridad y Salud en el Trabajo — SST, de la
Direccion de Talento Humano de la SED.
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Con base en el informe del dia 9 de abril, en cada una de las sedes y Jornadas de la
institucion, se presenta el siguiente panorama:

VULNERABILIDAD
SEDE JORNADA PROGRAMA
SI NO
Directivo Docente 1
Docente de Aula 10 14
. Docente de Apoyo 1
Mahana -
Docente Orientador 1
~ SedeA Docente Inclusién 1
Primera Infancia -
Primaria Jornada Extendida 4
Directivo Docente
Docente de Aula 9 15
Tarde
Docente de Apoyo 1X
Docente Orientador 1
VULNERABILIDAD
SEDE JORNADA PROGRAMA
SI NO
Directivo Docente 2
Docente de Aula 11 32 -3X
Mafana Docente Orientador 1 1
Jornada Extendida 2 4
Sede A. Educacion Media S. XXI 5 3
Secundaria
Directivo Docente 2
Docente de Aula 14 30 -1X
Tarde -
Docente Orientador 1 1
Docente Inclusién 1

Pagina 20 de 79
Direccién: Sede A: Carrera 80 i No. 72 12 Sur — Bosa Carlos Alban \el
Teléfonos: 300 207 23 97 SECRETARIA DE

Pagina web: www.cah.edu.co BOGOTI\ EDUCAC'ON



COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.

“Suefios con sentido de Vida”

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
Resolucién 8879 Dic. 7 de 2001 y 2068 Nov. 17 de 2015 DANE 111001002909 NIT 830.028.542-3

VULNERABILIDAD
SEDE JORNADA PROGRAMA
SI NO
Directivo Docente 1
Docente de Aula 5 2
Sede B Mag Docente de Apoyo 1
) . afiana
Primera Infancia Docente Orientador 1
Primaria )
Jornada Extendida 5
Docente de Inclusién 1
Docente de Aula 4 2-1X
Tarde
Docente de Apoyo 1
VULNERABILIDAD
SEDE JORNADA PROGRAMA
SI NO
Directivo Docente 1
Docente de Aula 4 8
. Docente de Apoyo 1
Mafiana -
Docente Orientador 1
- SedeC Jornada Extendida 4
Primera Infancia —
Primaria Docente de Inclusion 1
Docente de Aula 2 9-1X
Docente de Apoyo 1
Tarde :
Docente Orientador 1
Jornada Extendida 2 1

En términos generales, a partir del reporte de la situacién de vulnerabilidad de los docentes
y directivos docentes, se presenta una propuesta para la eventual Reapertura Gradual
Progresiva y Segura en cada Sede y Jornada, en términos de la cantidad de grupos
asistentes, en los siguientes porcentajes:
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CANTIDAD DE
SEDE JORNADA GRUPOS PORCENTAJE
Mafiana 14/ 24 58,33%
No contaria con apoyo presencial de coordinacién ni de orientacion.
Tendria apoyo de docentes de Edu. Fisica, inclusién y del Programa de Jornada
Sede A j
. . Extendida.
Primera Infancia
Primaria Tarde 15/24 62,5%
No contaria con apoyo presencial de coordinacidn, ni docente de inclusién.
Tendria apoyo de orientacion, docentes de Edu. Fisica, inclusion y del Programa
de Jornada Extendida.
Mafnana 24 /34 70,58%
No contaria con apoyo presencial de coordinacion.
Tendria apoyo de una de las orientadoras, del Programa de Jornada Extendida
Sede A y del Programa Educaciéon Media para el Siglo XXI.

Secundaria Tarde 22134 64,70%
Contaria con apoyo presencial de coordinacion, de una de las orientadoras,
docentes de inclusion, del Programa de Jornada Extendida y del Programa
Educacién Media para el Siglo XXI (solo 3 docentes)

Mafnana 217 28,57%
Sede B
Primera Infancia Tarde 3/7 42,85%
Primaria Contaria con apoyo presencial de coordinacién, de orientacién, docentes de
Edu. Fisica, inclusién y del Programa de Jornada Extendida.
Mafnana 8/12 66,66%
_SedeC Tarde 10/12 83,33%
Primera Infancia
Primaria No contaria con apoyo presencial de coordinacion.
Tendria apoyo de orientacion, docentes de Edu. Fisica, inclusion y del Programa
de Jornada Extendida.
TOTAL Mafiana 48 [ 77 62,33%
Pl Gpes Tarde 50/ 77 64,39%

SOBRE LA ASISTENCIA DE ADMINISTRATIVOS SEGUN REPORTE DE CONDICIONES DE

VULNERABILIDAD
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Pagina web: www.cah.edu.co

Pagina 22 de 79

*

BOGOT/\

SECRETARIA DE

EDUCACION



7.4.

7.5.

Direccién: Sede A: Carrera 80 i No. 72 12 Sur — Bosa Carlos Alban
Teléfonos: 300 207 23 97

COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.

“Suefios con sentido de Vida”

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
Resolucién 8879 Dic. 7 de 2001 y 2068 Nov. 17 de 2015 DANE 111001002909 NIT 830.028.542-3

La asistencia de los servidores administrativos de planta, provisionales y temporales, segun
lo definido en la Circular No. 3 del 10 de febrero de 2021 de la SED, se define teniendo en
cuenta el reporte de condiciones de vulnerabilidad entregado por el Grupo de Seguridad y
Salud en el Trabajo — SST, de la Direccion de Talento Humano de la SED.

Con base en el informe del dia 8 de marzo se presenta el siguiente panorama:

CONDICIONES DE VULNERABILIDAD
SERVIDORES
SI NO

Secretaria Rectoria 1
Secretaria Académica 2 1
Biblioteca 1 1
Almacén — Apoyo Tecnologias 2
Pagaduria 1

Apoyo Primera Infancia 1

SOBRE ESPACIO FISICO

El area de los espacios en aula debe ser de 2 metros libres alrededor del estudiante para
mantenerlo seguro, esto se traduce en areas de 4 metros cuadrados para cada nifio, nifia o
adolescente en el salon de clase. En cada una de las sedes de la institucion, y al interior de
la sede A, en cada uno de sus bloques, se deben hacer consideraciones particulares del
aforo de estudiantes segun esta situacion particular.

VENTILACION

La ventilacion para el clima de Bogota debe tener un area efectiva de 1/12 del area de la
planta a ventilar. Es decir, para aulas que oscilan entre los 32 y los 50 m? de area, se debe
contar con areas de ventilacion que estén entre los 2,66 y los 4,16 m? como minimo. Asi,
todas las ventanas que se puedan abrir o las aberturas y rendijas de ventilacion del aula
deben medir lo anotado.
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Se debe procurar tener una ventilacion cruzada, esto es, que las aberturas para ventilacion
(ventanas, celosias, tejas con orificios, lucetas, puertas abiertas, etc. o combinaciones de
éstas) deben estar distribuidas de manera homogénea en las superficies que delimitan el
espacio para que garanticen el paso del aire a todo lo largo y/o ancho del mismo.

La altura minima del aula para el clima de Bogota debe ser de 2,70 metros.

Cuando algun aula no cumpla con las especificaciones mencionadas, se debe minimizar la
capacidad de albergar estudiantes. Es decir, si de acuerdo con las especificaciones anteriores
el espacio podia contener 14 niflos y nifias, pero no cumple con las aclaraciones de
ventilacién, el aula tendrd menos estudiantes proporcionalmente al incumplimiento de la
regla, se compensa con un aforo de personas menor por salén.

Es un motivo de preocupacion especial el caso de ventilacion en las aulas y bafios de la Sede
B — José Maria Carbonell, ya que las ventanas dan directamente hacia el exterior de la sede
y la presencia de habitantes de la calle hace que se generen focos de contaminacién que
solo podrian atenuarse manteniendo las ventanas cerradas, lo cual no es propicio en este
momento de atencion de la situacion epidemioldgica.

Asi mismo, causa preocupacién el tema de la escasa ventilaciéon de los bafios en la Sede C
— San José.

7.6. OBSERVACIONES GENERALES DE AFORO

Para establecer el aforo por salén, para cada una de las sedes, se tuvo en cuenta la
normatividad actual para Bogota en cuanto a el area del aula, altura del aula y relacion del
area de ventilacion respecto al area del aula y que fue presentada a la institucion por parte
de la Direccion de Construccion y Conservacion de Establecimientos Educativos — DCCEE
luego de las visitas realizadas en el mes de diciembre de 2020.

En los cuadros que se presentan a continuacion se encuentra la relacion de los espacios y
aforo para cada una de las sedes de la institucion:
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7.6.1. Sede A - Carlos Alban Holguin
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1 2 AULA 160 05 1 9 5 51 i
1 3 AULA 1,60 05 2 9 s 5l i
1 1 AULA 1,60 05 2 9 s 5l I
1 g AULA 160 45,45 2% 11 s 5l i
1 § AULA 1,60 57 % 11 s | @ I
1 7 AULA 160 4555 n 11 g ! &
1 8 AULA 160 457 % 11 5 5l
1 g PRCCZCOLAR 170 51,73 30 13 al | 1| :
1 10 PREESCOLAR | 170 51,73 0 13 R i
1 11 PREESCOLAR | 1,70 51,73 0 13 s 8
1 12 PREESCOLAR | 170 51,73 0 13 s 5 I
1 13 AULA L0 555 35 14 s 5l i
i 14 ALILA 1,50 555 35 14 sl sl
1 15 AULA L60 55,5 35 14 s | s i
1 16 TIFLOLOGIA TALLER 1,80 55 Ty 14 TR
1 17 AULA 1,60 555 35 14 sl 5l i
i i ALILR 160 ERE 15 14 | 8l
1 19 AULA 160 555 35 14 s 5 i
1 20 AULA 160 54,55 3 14 s 5 i
1 21 AULA 1,60 54,55 7 14 s 8 I
1 il ALILA LA0 54.55 k] 14 | k| L
1 2 AULA 1,60 54,55 3 14 s 8l
1 24 AULA 1,60 54,55 3 14 sl 5l i
1 |AULADETECKOLOGIA| SISTEMAS | 1,80 716 37 13 sl NO I
1 QUMICA | LABORATORIO| 1,90 7,16 37 18 s NO
i &0 BLOQUE 5 PRCCZCOLAR 170 46,1 Fia 12 al | |
1 A2BLOGUES | PREESCOLAR |  L70 4649 7 12 R i
1 41BLOGUES | PREESCOLAR | 170 647 27 12 s 5 i
1 iSBLOGUES | PREESCOLAR | 170 46,8 27 12 s 5 i
i 47 BLODUE S PREESCOLAR 1.7 448 Pl | | gl
i 49 BLOOWE 5 PREESCOLAR 170 a5 19 T 11 k1] k1] i
1 SWOBLOGUES | PREESCOLAR | L70 513 7 11 s 5 I
1 SIBLOGUES | PREESCOLAR | 170 44,86 % 11 5 5l i
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2 EE ALLA 1,60 55,582 15 14 5l |
2 EL ALILA 1,60 55 52 15 14 5l |
2 5 ALILA 1,60 56 52 315 14 5l |
) L[] ALULA 10U LR T 10 14 al k|
2 7 ALLA 1,60 58,82 35 14 Al sl
! 3 ALILA 1,60 55 5 35 13 &l ]
2 £ ALLA 160 58,582 35 14 Al sl
! a AUILA 1,60 25,3l 32 14 al |
] i Al A 1,60 R 6D iR 1 Sl Sl
2 42 ALLA 1,60 58,52 315 14 5l |
] a1 ALILA 1,60 &6 82 i5 14 &l 5l
1 i ALILA 1.60 e gt} 14 5l sl
2 45 ALILA 1,60 54,55 i 14 sl sl
2 a6 ALILA 1,60 54,55 ET ] 14 sl ]
2 47 ALILA 1,60 54,55 iq 14 sl ]
2 48 SISTEMAS 1,90 54,55 ] 14 | |
2 GIMMASID TALLER 1,90 73,54 g 18 sl NO)
2 FISICA LABORATORIO| 1,80 73,54 £t 18 sl HO)
2 T8 BLOGUE 5 ALILA 1,60 554 35 14 5l L
2 3 BLOCWIE & ALILA 1,60 56,05 i5 14 sl sl
2 Il BLONWIE & ALILA 1,60 5,05 a5 14 | |
2 32 BLONWIE § ALILA 1,60 55,6 a5 14 sl ]
2 33 BLONWIE § ALILA 1,60 55,47 a5 14 sl ]
i 34 BLOPCAJE 5 ALILA 1,60 50,04 A3 14 3l b ]
2 6 BLOMIE § ALILA 1,60 56,04 i5 14 sl sl
2 35 BLOCWIE 5 ALILA 1,60 55,6 a5 14 | sl
3 57 ALILA 1,60 5553 a5 14 [T HO)
3 58 ALILA 1,60 55 53 a5 14 N0 HO)
3 ALILA DE DMBZAS TALLER 1,90 a0l 40 20 5l sl
3 ALILA BE MUISICA TALLER 1,90 §3,35 a0 i | sl sl
3 CIENCIAS LABORATORIO| 1,80 M4 kL] 19 sl sl
3 ALIDICVISLIALES TALLER 1,90 13,53 18 ] sl ]
3 5 ALULA 1,60 85,52 35 14 NO N
3 &0 ALULA 1,50 85,52 35 14 NO ND
3 ALILA POLIVALENTE TALLER 1,90 104,14 a0 25 sl sl
3 ARTES TALLER 1,90 75,48 a0 19 sl sl
3 18 BLODUE 5 ALK 1,60 55,59 35 14 | sl
3 10 BLOOUE & ALILA, 160 26,04 35 14 | £l
3 U BLUUUE & ALLA 16U 5h,04 33 13 | 1|
3 i BLOCWIE & ALILA 1,60 55 58 a5 14 sl ]
3 22 BLODUE 5 ALILA 1,60 55,58 35 14 | sl
3 73 BLONHIE § ALILA 1,60 56,05 i5 14 sl sl
1 1 RIOWIF & AR 1.R0 5L £ 14 gl <l
3 25 BLOCUE 5 ALILA 1,60 35,6 33 14 al |

Nota: Para la Sede A no se presentaron los planos para indicar la ubicacion de los espacios.
7.6.2. Sede B —José Maria Carbonell
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= AFORO PLANTAS FISICAS
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mo | womco | momwco | M| am | SESR (OECECE
iy aaienia)
1 1 ALILA 1,60 .17 40 19
i . PREESCOLAR 130 0nm F. ] 10
1 4 ALILA 1560 4517 1B 1
1 ] AULA 160 4517 1K 11
i B MLLA 150 458 29 12
] T AULA 160 54 2K 11
i ] ALILA 160 4535 1B 11

7.6.3. Sede C-San José
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Ademas, en las aulas de clase se recomienda:
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e Mantener el uso de tapabocas en todo momento.

e Mantener un dispensador de gel antibacterial en funcionamiento y con los insumos
suficientes

e Mantener en espacios definidos para las pertenencias de cada estudiante (maletas,
loncheras) separadas de las y los demas estudiantes para que no queden en el piso.

e Promover el cuidado y mantenimiento de los articulos de uso personal de los estudiantes
(lapices, colores, cuadernos)

e Asegurar la desinfeccién antes de utilizar un objeto imprescindiblemente compartido.

e Limitar las actividades grupales y propender por el trabajo individual

e Planear clases al aire libre siempre y cuando no interfieran con otras actividades y
espacios académicos ya planeados

e Desinfectar los elementos didacticos fisicos antes después de ser manipulados en clase
o descansos.

ZONAS COMUNES

Las zonas comunes en las que se restrinja 0 no se permita el paso, seran demarcadas
convenientemente para evitar la circulacion de estudiantes, personal docente o
administrativo.

Se estableceran sentidos de circulacién, en donde sea posible, haciendo las respectivas
demarcaciones sobre el piso, para evitar cruces de personas.

Se definiran, de ser posible, puertas diferenciadas de ingreso y salida en cada una de las
sedes de la institucion.

PASILLOS Y AREAS DE CIRCULACION

En estas zonas debe tener en cuenta:

Evite hacer aglomeraciones

Use permanentemente y de manera correcta su tapabocas

Mantenga una distancia de seguridad, entre usted y otra persona, como minimo de dos
metros

Evite tocar superficies tales como manijas, paredes, interruptores, entre otras.

ESCALERAS
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Para su correcto uso:

Evite sostenerse del pasamanos; en caso de requerir hacerlo, debe realizar lavado de manos
con agua y jabdn después de usarlo.

Mantenga la distancia minima requerida.

Mientras se desplaza por las escaleras evite realizar paradas en las mismas, para evitar
aglomeraciones.

Recuerde que el uso de tapabocas es obligatorio.

Se estableceran sentidos de circulacion, en la medida de lo posible, en algunas de las
escaleras de la institucion.

BANOS

Se sefalizara, en los espacios de ingreso a los servicios sanitarios, el nUmero de personas
maximo permitido en dicho espacio, facilitando que quienes deben ingresar puedan
verificar la medida.

Se solicitara el cumplimiento del distanciamiento social en el uso de los servicios sanitarios,
donde sea requerido.

Acorde a los protocolos de la empresa de servicios generales y con las particularidades de
la institucion, el personal de servicios generales realizara periédicamente (en lo posible cada
2 o0 3 horas) la limpieza y desinfeccion de las instalaciones sanitarias y zona comun de los
bafos.

Para el uso del lavamanos se demarcaran aquellos que no se pueden utilizar para mantener
el distanciamiento requerido.

Se recomienda no hacer uso de los bafios para peinarse o maquillarse, esto, para disminuir
los posibles focos de contaminacién.

Es necesario mantener una permanente ventilacion en los bafos.

En todos los bafios se publicara el protocolo del correcto lavado de manos.

Se debe evitar ingresar a los bafios con elementos innecesarios tales como maletas,
alimentos, etc.

Se disefiaran estrategias que fomenten el uso razonable de los elementos dispuestos en el
bafio tales como agua, jabén y toallas.

El evento de que los bafos habilitados estén ocupados en su capacidad maxima, se debe
esperar el turno de ingreso, guardando el respectivo distanciamiento social.

AUDITORIO
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Solo se habilitara el uso del auditorio para actividades y reuniones en donde se pueda
garantizar la distancia minima de 2 metros entre las personas y la correcta circulacién de
aire.

Las personas encargadas de servicios generales realizaran limpieza y desinfeccién del
auditorio antes y después de su uso.

Los asistentes deberan realizar lavado de manos antes de ingresar a este espacio.

Cuando se haga uso del auditorio para algun evento, se debe evitar tener contacto fisico
con los otros asistentes y se debe garantizar la medida de distanciamiento.

El uso del tapabocas sera obligatorio en todo momento.

En la medida de lo posible, se deben promover las reuniones y encuentros virtuales.

Se recomendara no compartir elementos de oficina como lapices, esferos, cuadernos,
teléfonos, etc., sin antes desinfectarlos.

Se debe realizar el lavado de manos finalizada la reunion y al salir del auditorio.

No se deben consumir alimentos en este espacio.

TIENDA ESCOLAR

Nota: Inicialmente no se habilitara el espacio de tienda escolar, sin embargo, en el
evento en que el estado epidemioldgico lo permita, se tendran en cuenta las siguientes
recomendaciones:

Se debe respetar el distanciamiento minimo establecido en los momentos en que esté
habilitado el servicio.

No se deben tomar alimentos en los puestos de trabajo o en las aulas.

Se debe evitar formar aglomeraciones al momento de consumir los alimentos.

PARQUES INFANTILES Y ZONAS DEPORTIVAS

Inicialmente, el acceso a los parques infantiles sera restringido.

Las zonas deportivas (canchas de baloncesto, microfutbol y cancha multiple) solo podran
ser utilizadas para el desarrollo de actividades académicas bajo la supervision del area de
educacion fisica o de los docentes del Programa de Jornada Extendida, respetando la
cantidad de personas y el distanciamiento para este tipo de actividades (5 m? por
estudiante).

El uso del tapabocas es obligatorio al momento de hacer uso de estas zonas.
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PARQUEADERO

Solo ingresa el conductor al momento de estacionar su vehiculo, si viene con algun
acompafante, este debera ingresar por la puerta principal.

Es indispensable el uso de tapabocas para ingresar al parqueadero.

Se realiza toma de temperatura al conductor dentro del vehiculo por parte del personal de
seguridad.

ZONA ADMINISTRATIVA

Se deben mantener las puertas de las oficinas abiertas, asi como las ventanas si las hay; se
debe evitar tener contacto permanente con manijas o llaves.

Antes de ingresar al area de trabajo, es necesario realizar el lavado de manos siguiendo el
protocolo. El lavado de manos se debe repetir como minimo cada tres (3) horas o cuando
sea requerido.

El personal de servicios generales realizara la limpieza y desinfeccion de los puestos de
trabajo por los menos dos veces diarias.

Se deben mantener los escritorios organizados, con los implementos minimos de trabajo
necesarios. En la medida de los posible se debe disponer de un espacio para guardar los
objetos personales.

Utilizar el gel antibacterial con frecuencia, frotando las manos.

Debe evitarse tener contacto fisico con los compaferos, al saludar o despedirse.

Se recomienda no compartir implementos de oficina tales como: lapiceros, marcadores,
borradores, libretas, teléfono, teléfono celular, entre otros.

En caso de estornudar o toser, se debe cubrir la nariz y boca con el antebrazo o con un
pafiuelo desechable y posteriormente debe lavarse las manos.

En la medida de los posible, deben promoverse la realizacion de reuniones de manera
virtual. Si es necesario realizarla de forma presencial, se debe limitar el nUmero de asistentes
a reuniones y establecer la distancia minima de 2 metros entre los participantes.

Para los funcionarios que utilizan uniforme de dotacién, se solicita llevarlo en una bolsa
plastica sellada y colocarse este uniforme dentro de las instalaciones de la I.E.D. Al terminar
su jornada laboral, deben retirarse su uniforme y colocarlo en una bolsa sellada. Esta debe
ser lavada en casa diariamente.

SALA DE DOCENTES
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- Para definir el nimero de ocupantes en la sala de docentes se realizaran los respectivos
calculos con el fin de establecer el nUmero maximo de personas que pueden ocupar dicho
espacio, respetando el distanciamiento minimo de dos metros y cumpliendo con las
condiciones de ventilacion.

- De acuerdo con los tiempos de permanencia establecidos en el plan de alternancia se
confirmara el uso de la sala de docentes.

- Se deben mantener las puertas abiertas y las ventanas si las hay; se debe evitar tener
contacto permanente con manijas o llaves.

- Antes de ingresar, se debe realizar el lavado de manos siguiendo el protocolo, este proceso
se debe repetir minimo cada tres (3) horas o cuando sea requerido.

- De acuerdo con los protocolos de la empresa de servicios generales y las particularidades
de la institucion periddicamente durante el dia, el personal de servicios generales realizara
la limpieza y desinfeccién de los puestos de trabajo.

- Se debe procurar mantener el escritorio organizado, con los implementos minimos de
trabajo necesarios. En la medida de los posible se debe disponer un espacio para guardar
los objetos personales.

- Utilizar el gel antibacterial con frecuencia, frotando las manos.

- Debe evitarse tener contacto fisico con los compafieros, al saludar o despedirse.

- Se recomienda no compartir implementos de oficina tales como: lapiceros, marcadores,
borradores, libretas, teléfono, teléfono celular, entre otros.

- En caso de estornudar o toser, debe cubrir la nariz y boca con el antebrazo o pafiuelo
desechable y posteriormente lavarse las manos.

- En lo posible, se debe promover la realizacion de reuniones de manera virtual. Si es
necesario realizarla de forma presencial, se debe limitar el nUmero de asistentes a reuniones
y establecer la distancia minima de 2 metros entre los participantes.

- Para los docentes que utilicen uniforme de dotacion, deben llevarlo en una bolsa plastica
sellada y colocarse el uniforme dentro de las instalaciones del colegio. Al terminar su jornada
laboral, deben retirarse la bata y colocarla en una bolsa sellada. Esta debe ser lavada en casa
diariamente.
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8. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL Y PROTOCOLOS DE CUIDADO

8.1. ELEMENTOS DE PROTECCION

La Secretaria de Educacion del Distrito en el marco del Plan para la Reapertura Gradual, Progresiva
y Segura ha asumido el compromiso de entregar algunos de los insumos necesarios para el
cuidado personal que se asigna al personal docente y administrativo de la institucion.

Dicho material incluye los siguientes elementos:

e Careta para uso médico y odontolégico con visor en PETG. Cabezal fabricado en polimero
suave, graduable al tamafio de la cabeza del usuario. Rodachispa elaborado en polimero de
alta densidad, resistente al impacto y a la salpicadura de sustancias quimicas. Se entrega una
(1) por docente, una (1) vez al afo.

e Tapabocas reutilizable. Proteccion contra particulas y fluidos corporales. Color blanco. Se
entregan tres (3) por docente, una (1) vez cada dos meses.

e Alcohol antiséptico. Concentracion entre el 60 y el 90%, en presentacién personal de 250 ml.
Se entregan tres (3) por docente, una (1) vez cada mes.

Dentro de los materiales asignados a la institucion se encuentran:

e Termometro digital infrarrojo. Sensor infrarrojo, display de cristal liquido, con rango de
temperaturas entre 34 y 43 °C. Se asignaron cinco (5) unidades.

e Cinta adhesiva para demarcacion de distancia en el piso. Adhesivo acrilico con respaldo de
PVC. Rango de 48 a 50 mm y longitud de 30 m. Se asignaron dos (2) unidades

e Guante desechable en Nitrilo. Calibre de 6 milésimas de pulgada. Color azul, sin talco,
ambidiestro, tallas S, M y L. Certificacion norma europea EN 420:2003. Se asign6 una (1) caja
por cien (100) unidades, para el equipo administrativo.
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8.2. PROTOCOLOS DE CUIDADO
8.2.1. Lavado de manos:

e Se deben ubicar espacios fisicos para lavado de manos de estudiantes, funcionarios y
visitantes.

e Se debe ubicar jabén y toallas desechables para realizar la higiene de manos

e Se debe ubicar alcohol glicerinado en lugares de facil acceso para la desinfeccion de
manos por parte de funcionarios y estudiantes

e Se deben ubicar afiches o carteleras con los pasos establecidos para el lavado de manos
recomendado por la OMS

e Se recomienda realizar pausas activas durante la jornada para el lavado de manos y
limpieza y desinfeccion de las areas de trabajo cada tres horas, garantizando el proceso
de bioseguridad cada tres horas como lo sefiala el Ministerio de Salud y la OMS.

e En el caso de los estudiantes, el traslado debe hacerse en compafia del docente
asignado, respetando el distanciamiento fisico y la sefalizacion institucional. Una vez
terminado el lavado de manos, el docente debera regresar con los estudiantes al aula
de clase y continuar con sus actividades.

Momentos del lavado de manos Técnica de Lavado de manos:

v Al llegar al Colegio Moéjese las manos

v Al salir al descanso Aplique suficiente jabon para cubrir todas
v Antes y después de consumir alimentos. las superficies de las manos

v Antes de ingresar al salon Frotese las palmas de las manos entre si.

v Después de cualquier actividad fisica Frotese la palma de la mano derecha contra
v Después de ir al bafio el dorso de la mano izquierda entrelazando
v Después de toser o estornudar, en este caso los dedos y viceversa.

se debe cubrir la boca con la parte interna
del codo.

Usar desinfectante de manos que contenga
un 60% de alcohol.

Al terminar la jornada escolar y laboral.

Frotese las palmas de las manos entre si,
con los dedos entrelazados

Frotese el dorso de los dedos de una mano
opuesta manteniendo unidos los dedos.
Rodeando el pulgar izquierdo con la palma
de la mano derecha, froteselo con un
movimiento de rotacion, y viceversa.
Frotese la punta de los dedos de la mano
derecha contra la palma de la mano
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rotacion y viceversa
v Enjuaguese las manos

izquierda, haciendo un movimiento de

v Séquelas con una toalla de un solo uso
v" Utilice la toalla para cerrar el grifo

Técnica de Higienizacion de manos:

estan visiblemente limpias.

v" El uso de gel glicerinado no reemplaza el lavado de manos.

v La higiene de manos con alcohol glicerinado se debe realizar siempre y cuando las manos

cubrir todas las superficies;

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frotese con un movimiento de rotacién
el pulgar izquierdo, atrapéndolo con ia
palma de fa mano derecha y viceversa;

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficlente para Frotese las palmas de las manos

entre si;

Frotese las palmas de las manos Frotese ol dorso de los dedos de
entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

7
/[
Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
mano derecha contra |a palma de la seguras.
mano izquierda, haciendo un
ovimiento de rotacién y viceversa;

Imagen 3: Higiene de manos OMS
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8.2.1.1.  Disposicion de lavamanos portatiles Sede A — Carlos Alban Holguin
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Lavamanos Portatiles
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8.2.1.3. Disposicidon de lavamanos portatiles Sede C — San José
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Lavamanos Portatiles
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8.2.2. Uso adecuado del tapabocas:

Lavarse las manos con agua y jabdn antes de ponerse el tapabocas

Revisar que el tapabocas se encuentre en un estado 6ptimo para ser utilizado
Chequear que la mascarilla se encuentre del lado correcto

Verificar que el tapabocas cubra el rostro desde la barbilla hasta la nariz sin dejar
espacios del rostro

Se debe sujetar la mascarilla alrededor de las orejas

Se debe reemplazar el tapabocas en caso de que se humedezca

No se debe tocar el tapabocas mientras esta en uso. Si se hace, hay que lavarse las manos
de manera inmediata

Para sacarse la mascarilla hay que ir de atras hacia adelante, teniendo cuidado que las
manos limpias

Luego de usarlo, debe lavarse inmediatamente

Tapabocas reutilizable:

El uso de tapabocas de tela contribuye para desacelerar la propagacién del virus y ayudar
a evitar que las personas que podrian tenerlo y no saberlo transmitan el virus a los demas
Deben ser lavados de manera habitual de acuerdo con la frecuencia de uso

Se deben usar durante la jornada laboral o tiempo de permanencia en la instalacién
educativas.

Los tapabocas de tela se deben lavar con agua y jabon, utilizando guantes si se lavan a
mano, no se recomienda lavado en maquina, ya que disminuyen la vida Util de este
elemento.

Recomendaciones:

En caso de que se tenga que retirar el tapabocas por algiin motivo (ejemplo: comedor),
se recomienda guardar el tapabocas en una bolsa, nunca sin empaque dentro del bolso,
o bolsillos sin la proteccién, porque se pueden contaminar, romper o dafar.

Los tapabocas no se deben dejar sin proteccién sobre cualquier superficie (ej. Mesas,
repisas, entre otros) por el riesgo de contaminarse.

La vida util y mantenimiento de este elemento depende del cuidado de cada persona.
El uso del tapabocas sera obligatorio en todo momento mientras las personas
permanezcan en la institucion.

Etiqueta Respiratoria:
Las medidas de etiqueta respiratoria son:
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Al toser o estornudar, debe cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado.

Usar panuelos desechables, y tirarlos tras su uso.

Si se presentan sintomas respiratorios, evitar el contacto cercano (manteniendo una
distancia de dos metros aproximadamente) con otras personas.

Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca, ya que las manos facilitan la transmision.

1 3 ﬁ
= &)
LY
2 4
. @
: “ @

8.2.3. Distanciamiento fisico: Se procurara, garantiza el distanciamiento fisico de 2 metros por
medio de estas acciones:

Se debe evitar el contacto fisico entre personas procurando no saludar de mano, de
beso, abrazos, o de codo.

Se busca incentivar el distanciamiento fisico entre cuando se encuentren en comunidad.
Se debe conservar las distancias de 2 metros en filas o sillas y en las areas en que aplique.
Es necesario flexibilizar los horarios para el consumo de alimentos, evitando
aglomeracion y respetando el distanciamiento fisico establecido.

Se requiere establece turnos para el lavado de manos.

8.2.4. Manejo de residuos: La institucion, conforme a las politicas ambientales, por las cuales se
propende por el cuidado y preservacion de los recursos naturales, tiene puntos ecologicos
distribuidos en todos los niveles y sedes. Su uso debe hacerse teniendo en cuenta las
siguientes recomendaciones:
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- Informar a todos los miembros de la comunidad educativa las medidas definidas para la
correcta separacion de residuos.

- Se debe revisar cobmo llevar a cabo la implementacidn de canecas con tapa y pedal para
la disposicion final de los elementos de bioseguridad utilizados por los funcionarios y
estudiantes que sean de un solo uso o desechables

- Ubicacién de contenedores en puntos estratégicos, previamente identificados para
disposicion final de residuos visibles, en caso de los tapabocas desechables y guantes
deben ir separados en doble bolsa de color negra que no debe ser abierta por el
personal que realiza el reciclaje de oficio.

- Deben estar separados de los residuos aprovechables tales como papel, cartdn, vidrio,
plastico y metal desocupados y secos, que van en bolsa blanca.

- Tener en cuenta que al momento de desechar el tapabocas debe doblarse la parte
externa hacia dentro evitando el contacto de las manos con esta zona para evitar
contaminacién y destruirse para evitar usos posteriores.

- Realizar la recoleccion de residuos permanente y almacenamiento de residuos.

- Realizar la limpieza y desinfeccion de los contenedores.

- Realizar la presentaciéon de residuos al servicio de recoleccidon externa de acuerdo con
las frecuencias de recoleccion.

- Garantizar los elementos de proteccion al personal que realiza esta actividad.

- Siempre que el personal a cargo de las labores de limpieza y desinfeccion termine sus
labores, debera incluir, al menos, el procedimiento de higiene de manos.

8.2.5. Ruta sanitaria:

- La ruta sanitaria se realiza con el descanecado de los residuos, lavando las canecas con
agua y jabon y desinfectando con hipoclorito en aspersion, segun los protocolos de
disolucién

- Los residuos se deben trasladar con las bolsas totalmente cerradas al deposito de
basuras (el cual ha sido previamente desinfectado) por la ruta designada, la cual debe
tener minimo transito de personas y el horario de menos concurrencia.

- Cuando se dispone a sacar las bolsas con residuos, los recolectores deben realizar la
rutina de aspersion con alcohol sobre las bolsas para evitar contaminacion.

- Una vez terminada la adecuada separacién y entrega de residuos a la empresa
recolectora, se realiza el debido lavado de manos con agua y jabon por parte de los
gestores de aseo y a su vez el lavado y desinfeccion del depésito de basura
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8.3. PROTOCOLOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

La limpieza y desinfeccion de las instalaciones del Colegio se hace acorde al protocolo de la
empresa de servicios generales que atiende a la institucidon segun los procesos de contratacion de
la SED.

8.3.1. Observaciones generales:
Previo al proceso de desinfeccidn, se debe ejecutar la limpieza de superficies, mediante la
remocion de materia organica e inorganica para lo cual se utilizara una solucion jabonosa,
teniendo en cuenta los POES.

e Desinfectar los utensilios reutilizables usados para la limpieza.

e Almacenar las sustancias en un area segura, fuera del alcance de las estudiantes.

e No se deben realizar diluciones en envases que hayan contenido bebidas o alimentos;
conservarlos siempre en su envase original.

e Sies necesario el envasado de sustancias quimicas, se deben rotular los recipientes.

e Realizar rutinas de limpieza y desinfeccion antes de iniciar la jornada laboral, durante la
jornada y luego de finalizar las actividades educativas.

e Incrementar actividades de limpieza y desinfeccion de paredes, pisos, techos y
superficies.

e Contar con gel antibacterial o toallas desinfectantes en las puertas de ingreso y salida
de la Institucién educativa.

e Mantener en lo posible la ventilacién e iluminacidn natural de los espacios.

e Mantener los espacios libres de objetos en desuso.

e Las puertas, los pasillos de circulacién y las escaleras deben mantenerse siempre
despejadas.

e Realizar la limpieza y desinfeccion de las instalaciones, después de la jornada escolar,
con un registro de cumplimiento.

e Aumentar la frecuencia, de acuerdo con el uso, de limpieza y desinfeccién de equipos
de uso comun o superficies de alto contacto como manijas de las puertas, barandas,
interruptores de luz, botones de ascensores, maquinas de ingreso, mesdn de recepcion,
entre otros, como minimo después de los recesos durante la jornada escolar.

e Lavar con agua y jabon después de su uso por una persona o por un grupo de
estudiantes, elementos de enseflanza como fichas, tableros, juguetes, implementos
deportivos, entre otros.
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Lavar una vez al dia con agua y jabén mobiliario o elementos que se encuentren al aire
libre.

Realizar limpieza y desinfeccidon de bafios por lo menos 3 veces al dia.

El personal de servicios debera cambiar sus guantes de dotacion a la mitad de la jornada,
realizando lavado y desinfeccion de los guantes ya utilizados.

El personal de servicios encargado de realizar la limpieza de las instalaciones debe
realizar el lavado de manos con abundante agua y jabédn como minimo durante 40
segundos, durante su jornada y especificamente al terminar sus actividades

Limpieza y desinfeccién de equipos electrénicos

Las herramientas que se utilizan con frecuencia, como el computador, teléfonos celulares,
audifonos, teclados, ratones, entre otros, deben estar desinfectados para que no se
conviertan en fuente de contagio. Antes de iniciar la jornada laboral, se debe limpiar y
desinfectar su lugar de trabajo, asi como los equipos y elementos que utiliza.

La limpieza se realiza con alguna de las siguientes soluciones:

Alcohol isopropilico: se usa para limpieza de cristales y otros dispositivos electronicos,
se evapora muy rapido sin dejar residuos.

Hipoclorito de sodio (cloro usado como desinfectante) en una concentracion de 0,5%.
Etanol (alcohol etilico) en una concentraciéon del 60 a 70%.

Agua jabonosa.

Computadores: Por las condiciones actuales y en vista de los empleados de la IED, se
encuentran realizando trabajo remoto desde los hogares, es muy importante realizar
jornadas de limpieza de los computadores y de todos sus componentes. La limpieza
debe contemplar el teclado y el ratén de cada dispositivo (los mas expuestos por el
contacto y por el tipo de superficie), los cuales deben limpiarse y desinfectarse con
mayor frecuencia.

Para realizar la limpieza del computador:

e Apaguey desconecte el computador.

e Realicé limpieza general suavemente sobre las superficies de todos los elementos
con un trapo o pafo que no desprenda lanas o restos (puede ser un paho de
microfibra), el cual debe estar un poco humedecido, sin que desprenda liquidos.

e Pase un pafo seco sobre todos los elementos del computador, procurando tener
cuidado con las teclas, puertos y partes mas delicadas del equipo.
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8.3.2.2.  Celulares y tabletas: Por ser dispositivos moviles de uso diario, el celular y la tableta
pueden estar mas expuestos. Para la limpieza de estos dispositivos se puede utilizar agua
jabonosa o alcohol isopropilico, realizando la misma operacibn mencionada
anteriormente y teniendo precaucién de no aplicar el liquido directamente sobre la
pantalla, ni sumergir el dispositivo en liquido desinfectante.

8.3.2.3. Recomendaciones:

e Evitar que la humedad penetre en las hendiduras o dispositivos de entrada de los
equipos.

e Utilizar guantes para realizar la limpieza.

e Sies necesario, desengrasar las superficies al momento de limpiarlas.

e Los productos quimicos no deben mezclarse, leer siempre las indicaciones del
fabricante o consultar su hoja de seguridad.

e Ventilar muy bien el lugar de trabajo.

e Para desinfeccién de material metalico utiliza agentes desinfectantes a base de
alcohol etilico e isopropilico, considerando su inflamabilidad y cuidando las fuentes
de ignicién.

e Utilizar hipoclorito de sodio al 0,5% para desinfectar herramientas de otros materiales
(que no sean superficies porosas o absorbentes). Tener en cuenta su accion
blanqueadora y corrosiva sobre metales.

e Recordar que el tiempo minimo de contacto entre la superficie y los desinfectantes
es de un minuto para garantizar la destruccion del virus.

8.3.3. Limpieza y desinfeccion de elementos de trabajo (oficina)
Para elementos como bisturi, cosedoras, grapadoras, esferos, lapices, borradores, bolsos o
maletas, entre otros, se recomienda:
e Desinfectante a base de Amonio cuaternario de 5° generacion, para todo tipo de
herramientas y superficies
e Alcohol antiséptico en aspersion
e Utilizar guantes para realizar la limpieza y desinfeccién.

8.3.4. Limpieza y desinfeccion de los Elementos de Proteccién Personal (EPP):
El Elemento de Proteccidon Personal (EPP), es cualquier equipo o dispositivo destinado para
ser utilizado por el estudiante, docente, directivo, administrativo o personal de apoyo, para
protegerlo de uno o varios riesgos y aumentar su seguridad o su salud en el trabajo.
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Las ventajas que se obtienen a partir del uso de los elementos de proteccidn personal (EPP)
son las siguientes:

e Proporcionar una barrera entre un determinado riesgo y la persona,

e Mejorar el resguardo de la integridad fisica del trabajador y;

e Disminuir la gravedad de las consecuencias de un posible accidente sufrido

Retiro de los elementos de proteccion personal:

e Unavezterminadas las labores, retirarse el tapabocas y disponer en las canecas definidas
para tal fin.

e Higienizar los demas elementos de proteccidn, cascos guantes, etc., y lavarse las manos.

e Los elementos de proteccion personal deben ser limpiados y desinfectados
frecuentemente, al iniciar y al finalizar las actividades propias de la labor.

Limpieza y desinfeccion de superficies:

e Poner alcohol antiséptico o amonio cuaternario en un envase plastico con atomizador y
rotularlo con el nombre del producto y la fecha de envasado.

e Utilizar guantes para su utilizacion.

e Aplicar la solucion desinfectante segun las indicaciones del fabricante.

e Impregnar un pafio y limpiar con este las superficies como mesas, perillas, computador,
control del televisor, puertas, cristales, madera, botes de basura, en general las areas que
considere.

Limpieza y desinfeccién de muebles y objetos:

e Paralalimpiezay desinfeccion de sofas, mesas, sillas, entre otros objetos, elaborados en
materiales sintéticos, fibra trenzada o PVC, se recomienda utilizar jabén en polvo o
liquido de uso doméstico o un jabdén antibacterial y hacer una solucién con agua tibia.
Humedecer un pafio o un cepillo en la solucién y limpiar, haciendo énfasis en las uniones.

e Para la desinfeccion, elaborar una solucion en agua fria con cualquier producto de uso
domeéstico que contenga hipoclorito de sodio, colocando soperas del producto Tml por
un litro de agua fria, y desinfectar utilizando un pafio limpio humedecido en esta
solucion.

e Los muebles y puertas elaborados en acero, aluminio, hierro colado o cuero se deben
limpiar y desinfectar con un jabon sanitizante o desinfectante de uso domeéstico o gel
antibacterial. No usar solucion de hipoclorito para evitar dafio.
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Muebles en madera:
Se podra utilizar una mezcla a partes iguales de aceite de cocina o de oliva con vinagre,
introducir un pafno de algodon en la mezcla y pasarlo por todas las superficies.

Muebles tapizados y alfombras:
Para la limpieza de los muebles tapizados y alfombras, especialmente los de tela tejida, la
recomendacion es utilizar un limpiador casero a vapor.

Si no se dispone de un dispositivo a vapor, un método alternativo para limpiar y desinfectar
este tipo de muebles es utilizar una solucion de jabon liquido para limpiar alfombras de uso
domeéstico, en agua tibia, humedece un cepillo blando en la solucion, refregar suave y
posteriormente, secar con un paho limpio y seco; finalmente airear al aire libre.

Pisos en porcelanato y ceramica:

Como primera medida, se debe barrer o pasar la aspiradora para quitar toda suciedad o
polvo. Posteriormente en un balde con agua adicionar un chorro de detergente liquido
suave como, por ejemplo, un jabon para limpiar alfombras, enjuagando con abundante
agua limpia, con el fin de eliminar los residuos de detergente.

Para la desinfeccion de este tipo de pisos se recomienda utilizar una solucién de hipoclorito
de sodio diluida, humedecer un pafio o un trapero en la solucion y pasarlo por todo el piso.

Puertas y perillas:

Limpie las perillas de las puertas con una toalla de papel y un limpiador de uso doméstico
o universal como el alcohol, como una disolucién de hipoclorito de sodio diluido en agua
frecuentemente.

Lavado de tanques para el almacenamiento de agua potable:
El lavado de tanque se hace segun la programacién de la institucion, en periodos
semestrales.
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USO INDUSTRIAL

THE POWER CLEAN S.A.S. Calle 70C No 54- 42 Bogota, Colombia.
Tel. (57 — 1) 7516813.
Pagina Web: www.tpcbio.com

DESCRIPCION DEL PRODUCTO
ON MULTIPROPOSITO POWER, es
~ liguido, disefiado con excelentes
edades detergentes, humectantes y
- secuestrantes. Formulado parza el lavado de todo
- tipo material o superficies efectuando una
npieza rapida y completa, usando sistema CIP
0 Inundacién, en industrias procesadoras de
alimentos en general.

4. PROPIEDADES FISICO- QUIMICAS

Forma Fisica Liquido Translucido

Color Ligeramente ambar
Olor Caracteristico.
pH (100%) 952105

Densidad (20°C) 1,00-1,02g/cm?
Punto Ebullicién >100°C

o
. Solubilidad en Soluble en toda proporcién

Agua
Espuma Baja

El producto n
Inflamabilidad P i

autoinflamable
6. ALMACENAMIENTO
Guardar el producto en su empaque original bien

cerrado, en lugares frescos y secos. Producto
deben almacenarse lejos de fuente de calor,

3. BENIFICIOS

Aseguramiento de Calidad

» Mantiene su desempefio aun siendo diluido en aguas
de alta dureza.

> Mantiene su desempefio frabajando a altas
temperaturas en sistema CIP o inundacion.

Ahorro de Tiempo y Dinero

> No requiere la adicién de agentes humectantes o
cualquier otro aditivo.

» Gracias a sus agentes tensoactivos posee baja
formacion de espuma, beneficiando la penetracion
rapida en la suciedad y disminuyendo tiempos de
enjuague.

> No es corrosivo para el acero inoxidable, si es
utilizado a las soluciones recomendadas, protegiendo
asi la inversion en equipos.

> Producto altamente concentrado, para un costo de
uso optimo.

Impacto Ambiental

» Libre de fosfatos.

> Biodegradable.

5. INSTRUCCIONES DE USO

Antes de abrir el envase remitase a la hoja de seguridad
del mismo, esto con el fin de conocer e identificar todos
los manejos de seguridad respectivos

Concentracion 0,50 —3,00% v/v (0,75 — 4,50%

p/p)
Temperatura Ambiente
Tiempo de {
Contacto De 5 a 15 minutos

Retirar el mugre y particulas antes de aplicar el producto.

7. PRESENTACIONES

Tipo de Envase
Galoén
Cunete

8. PRECAUCIONES GENERALES
PRODUCTO DE USO INDUSTRIAL, Manténgase fuera del alcance de los nifios. Almacenar en lugares frescos y
secos, y en los envases originales. En caso de contacto con ojos o piel enjuague el area afectada con abundante
agua durante al menos 15 minutos. Para mayor informacién ver Hoja de Seguridad del producto

Elaborado Por;

1.Q Joleidy B. Femandez (Director Técnico)

THE POWER CLEAN SAS. NO SE HACE RESPONSABLE POR CUALQUIER DANO OCASIONADO DEBIDO AL /a

MANEJO INADECUADO DE ESTE PRODUCTO.

Direccion: Sede A: Carrera 80 i No. 72 12 Sur — Bosa Carlos Alban
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Fecha Actualizaclén: 09/2018 ’-.'.’
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9. PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD

PARA ESTUDIANTES

Las condiciones de higienizacion, porte de tapabocas, lavado de manos, llevar el minimo de
elementos al colegio depende de la responsabilidad de las familias, cuidadores y
estudiantes. Si somos responsables y gestionamos comportamientos seguros, nos cuidamos
y aportamos al bienestar y la buena salud de todos.

El autocuidado y el cuidado comunitario es una tarea de todos y cada uno de los
miembros de nuestra institucion. Si un estudiante o un miembro de su familia
presenta algun sintoma relacionado con condiciones respiratorias, dicho
estudiante debe abstenerse de presentarse en la institucion y es obligacién de
la familia atender las necesidades propias que se den a esta situacion

En Casa:

Propender por el autocuidado.

Mantener una alimentacion nutritiva, junto al descanso, juego, diversion y manejo
apropiado del estrés

Recordar siempre el cuidar del distanciamiento fisico, lavado de manos y uso de tapabocas.
Revisar temperatura y posibles sintomas de gripe.

Desinfectar los utiles escolares (cuadernos, libros, lapices, etc) con alcohol, con gel
desinfectante o con una solucidn de agua y jabdn antes de ponerlos en la maleta o bolso.
Es muy importante que los nifios, nifias y jévenes asistan al colegio con el cabello recogido,
ropa que proteja la mayor cantidad de su piel (mangas largas para los brazos y pantalones
o medias que cubran todas las piernas), evitando asi exposicion del cuerpo. Preferiblemente
usar la sudadera de la institucion.

Es muy importante reconocer si alguien del circulo familiar o barrial tiene sintomas de gripe
o pudo haber estado expuesto al nuevo virus COVID-19, debe informarse oportunamente
a las autoridades por medio de la linea 123 y ponerse en comunicacién con el colegio para
comentar lo ocurrido.
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Si es en bicicleta

Si es a pie 0 en transporte publico

ANANEN

AN

Uso obligatorio de mascarilla o tapabocas de
manera adecuada durante todo el
desplazamiento

Realizar higienizacion de manos, con alcohol
o gel glicerinado con alcohol al 70%, previo al
uso de la bicicleta.

Mantener la distancia minima de dos metros
durante actividades situadas (quietos) y de 3
a 5 metros durante desplazamientos si va
acompafado 0 se encuentra con otros
ciclistas.

No hacer parte de aglomeraciones

No saludar de mano, salude con sefias

No compartir articulos personales, ni
herramientas o equipos

Limpie y desinfecte las superficies que se
tocan con frecuencia

No se toque la casa, la boca, la nariz ni los
0jos, si no tiene las manos limpias.

Los acudientes o tutores tomaran la
temperatura del estudiante antes de salir y si
es de 37.5 o0 m, no lo enviaran al colegio
reportando la situacibn a su entidad
prestadora de salud.

Niflos y niflas con cabello largo, deben
recogerlo de manera segura

No compartir comida, bebida o cualquier otro
tipo de elementos

Al llegar al colegio, debe esperar el tiempo
establecido para la toma de temperatura
respetando el distanciamiento social y el
orden de llegada.

Usar prendas de vestir que cubran brazos y
piernas completamente, asi como calzado
gue cubra todo el pie

No usar joyas 0 accesorios

Esperar lapso de tiempo prudente a que la
temperatura se normalice (10 minutos
Aproximadamente)

Antes de salir de casa se debe realizar
lavado de manos durante 20 segundos
Es obligatorio el uso del tapabocas
durante todo el recorrido

Respetar el distanciamiento fisico en la
calle es muy importante, tanto con los
amigos como con aquellas personas que
no se tiene cercania

Visitar solamente aquellos
estrictamente  necesarios Yy
aglomeracion de personas

El desplazamiento debe realizarse directo
a la Institucion Educativa.

Se debe evitar el consumo de alimentos
durante el recorrido.

Restringir las visitas a familiares y amigos
durante el recorrido

No saludar con besos, ni abrazos, ni dar
la mano

Si utiliza transporte publico en su
desplazamiento, se recomienda
permanecer en silencio y evitar el uso de
dispositivos  electronicos durante el
trayecto

lugares
evitar

Direccién: Sede A: Carrera 80 i No. 72 12 Sur — Bosa Carlos Alban
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Ingreso al Colegio

Para ingresar a la IED cada estudiante debe hacer el respectivo lavado de manos en los
puntos designados para tal fin en los sitios de ingreso a la institucion, luego debe pasar a
desinfectar sus zapatos en el tapete destinado para tal fin.

Se tomara la temperatura a los estudiantes y se registrara el dato tomado en el respectivo
formato por parte del equipo definido en este proceso (personal de seguridad, personal
médico asignado por la SED, personal docente)

En caso de registrar una temperatura igual o mayor a 37.5°C, se tomara la temperatura
nuevamente y si se confirma el dato, se solicitara al estudiante esperar en una zona
preparada para tal fin; se informara al coordinador que se encuentre en este momento en
la institucion y el coordinador establecera comunicacion telefonica con los acudientes del
estudiante, solicitara su presencia en el colegio para dejar registro por escrito de la situacion
e indicara al acudiente que el estudiante debe permanecer en casa y solicitar atencion a la
E.P.S. para evaluar su estado de salud.

En caso de identificar dificultad para respirar o los sintomas sean muy graves, llamar una
ambulancia (123), informar a la familia y disponer el acompafamiento por parte del
miembro de la institucion que este como primer respondiente mientras que el familiar se
hace cargo.

Luego de que se revise que todos los estudiantes y el docente hayan hecho su desinfeccién y
su respectivo registro se dirigirdn al salén previamente asignado, guardando el
distanciamiento social entre cada uno.

Se recomienda evitar el uso joyas, accesorios y otras prendas innecesarias, asi como tener
el cabello suelto.

Permanencia en el salén:

En el salén de clase el estudiante debe permanecer en el lugar asignado manteniendo la
distancia de 2 metros con companferos y docente; debe estar con el tapabocas puesto todo
el tiempo.

Los escritorios y sillas deben permanecer en los lugares demarcados, no podran ser movidos
bajo ninguna circunstancia para garantizar un adecuado distanciamiento social dentro del
salon de clase.

Cada estudiante debe llevar sus Utiles escolares para no solicitar a los compafieros prestado
ningun elemento (esfero, lapices, borrador, etc.).

En caso de necesitar ir al bafo, el estudiante debe informar docente; los estudiantes deben ir
al bafo de forma individual en ningin momento deben ir al bafio de forma grupal. Al ir al
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bafio los estudiantes deben lavar sus manos segun el protocolo del Ministerio de Salud. No
se admitiran mas de dos estudiantes al mismo tiempo en los bafios designados.

Cada dos horas el docente debe solicitar a los estudiantes que apliquen alcohol o gel
antibacterial en sus manos.

En caso de presentarse alguna situacién médica el docente debe informar al coordinador
correspondiente para establecer comunicacién con el padre del estudiante, solicitar su
presencia en el colegio dejando registro por escrito e indicar que se debe contactar a la
E.P.S. del estudiante para seqguir las instrucciones médicas.

En caso de identificar dificultad para respirar o los sintomas sean muy graves, llamar una
ambulancia (123), informar a la familia y disponer el acompafamiento por parte del
miembro de la institucion que este como primer respondiente mientras que el familiar se
hace cargo

Cualquier inquietud de los estudiantes que requiera de atencidn por parte del equipo
administrativo del colegio se hara por los medios digitales establecidos para tal propésito;
los administrativos no atenderan a estudiantes en sus oficinas y el ingreso de estudiantes a
estos espacios esta prohibido. Los estudiantes no podran permanecer fuera de los salones
durante el desarrollo de actividades académicas ni permanecer en las zonas comunes.

Al finalizar las actividades académicas:

Cuando finalicen las actividades académicas el docente debe solicitar a sus estudiantes que
guarden sus Utiles escolares y que apliquen gel antibacterial en sus manos. En el caso de los
estudiantes de aulas especializadas al finalizar sus actividades académicas el docente debe
solicitar que cada joven desinfecte las herramientas o materiales que han utilizado con
alcohol al 70%, secarlas y dejarlas en el lugar indicado. El docente y los estudiantes deben
dirigirse a la salida del colegio guardando la distancia de 2 metros entre cada uno.

Descansos:

Nota: Inicialmente, mientras se hacen las pruebas de pilotaje en las diferentes sedes y
jornadas, no se tendran espacios para descanso.

Cada estudiante debe contar con 9 m? libres a su alrededor para permanecer seguro. Lo
anterior por cuanto los niflos y jovenes generan sudor y aumenta la transpiracion en el
momento del descanso.

Educacion fisica:
Se debe considerar el ajuste de la clase de educacion fisica durante la jornada escolar
presencial. La evidencia disponible indica que para realizar actividad fisica grupal se requiere
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un distanciamiento de 5 a 10 m2 Esto significa como minimo 25 m? por estudiante
(Considerar uso de elementos individuales y personales, zona de hidratacion, etc.)

9.1.8.

Otros momentos en el colegio (administrativos, coordinadores, atencion de docentes)

No hay atencion directa a estudiantes, todos los procesos administrativos se continuaran
desarrollando de forma virtual a través de los medios establecidos y conocidos por la
comunidad educativa.

En caso de que se necesite el apoyo del equipo administrativo, debe seguir rigurosamente
los protocolos para entrar y salir de sus espacios de trabajo.

En el Colegio antes de salir a casa

Organice los implementos particulares, desinfectar los Utiles escolares, Limpiar los zapatos
con alcohol, lavarse las manos con suficiente agua y jabdn, Colocarse el tapabocas
cubriendo nariz y boca, Evitar tener contacto o acercamientos, mantener su ropa de manera
que cubra la mayor parte de su cuerpo.

9.1.10. A la Salida del Colegio
Al salir del colegio el estudiante debe mantener el distanciamiento social, esperar su turno

de salida y cumplir con todos los protocolos establecidos.

9.1.11. Traslado de la casa al colegio

Si es en bicicleta Si es a pie 0 en transporte publico
v" Uso obligatorio de mascarilla o tapabocas de | v Antes de salir del colegio se debe realizar
manera  adecuada durante todo el lavado de manos durante 20 segundos
desplazamiento Es obligatorio el uso del tapabocas
v' Realizar higienizacion de manos, con alcohol, durante todo el recorrido
previo al uso de la bicicleta. Respetar el distanciamiento fisico en la
v' Mantener la distancia minima de dos metros calle es muy importante, tanto con los
durante actividades situadas (quietos) y de 3 a amigos como con aquellas personas que
5 metros durante desplazamientos si va no se tiene cercania
acompafnado o se encuentra con otros ciclistas. Visitar solamente aquellos lugares
v" No hacer parte de aglomeraciones estrictamente  necesarios 'y  evitar
v" No saludar de mano, salude con sefias aglomeracion de personas
v" No compartir articulos personales, ni El desplazamiento debe realizarse directo
herramientas o equipos a la casa.
v' Limpie y desinfecte las superficies que se tocan Se debe evitar el consumo de alimentos
con frecuencia durante el recorrido.
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No se toque la casa, la boca, la nariz ni los o0jos,
si no tiene las manos limpias.

Los acudientes o tutores tomaran la
temperatura del estudiante antes de saliry si es
de 375 o m, no lo enviaran al colegio
reportando la situacion a su entidad prestadora
de salud.

Niflos y nifias con cabello
recogerlo de manera segura
No compartir comida, bebida o cualquier otro
tipo de elementos

Al llegar a casa, el acudiente o tutor debe seguir

largo, deben

v" Asignar un adulto para hacer las compras,
gue no pertenezca a ningun grupo de alto
riesgo.

v" Restringir las visitas a familiares y amigos
durante el recorrido

v" No saludar con besos, ni abrazos, ni dar

la mano

v' Si utiliza transporte publico, en su
desplazamiento, se recomienda
permanecer en silencio y evitar el uso de
dispositivos  electrénicos durante el
trayecto

las  recomendaciones de limpieza vy
desinfeccion de ropa, manos, y elementos
personales

v' Usar prendas de vestir que cubran brazos y
piernas completamente, asi como calzado que
cubra todo el pie

v" No usar accesorios

9.2. PARA DOCENTES, DIRECTIVOS DOCENTES Y ORIENTADORES
9.2.1. En Casa
- En casa se debe realizar lavado de manos durante 20 segundos cada 3 horas
- Debe usar tapabocas en caso de presentar sintomas respiratorios o si convive con personas
que perteneces al grupo de riesgo de contagio.
9.2.2. Traslado de la casa al colegio

- Antes de salir de casa se debe realizar lavado de manos durante 20 segundos

- Es obligatorio el uso del tapabocas durante todo el recorrido

- Respetar el distanciamiento fisico en la calle es muy importante, tanto con los amigos como
con aquellas personas que no se tiene cercania

- Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar aglomeracion de
personas

- El desplazamiento debe realizarse directo a la Institucion Educativa.

- Se debe evitar el consumo de alimentos durante el recorrido.

- Restringir las visitas a familiares y amigos durante el recorrido

- No saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano
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Si utiliza transporte publico, en su desplazamiento, se recomienda permanecer en silencio y
evitar el uso de dispositivos electrénicos durante el trayecto

Ingreso al colegio:

Respetar el turno de ingreso y el distanciamiento social

Para ingresar a la institucion se tomara la temperatura y se registrara el dato en el respectivo
formato por parte del equipo definido en este proceso (personal de seguridad, personal
médico asignado por la SED). Por esta razon deberan ingresar al colegio por los puntos
designados para tal proposito y proceder con la desinfeccion de los zapatos.

Luego del registro de temperatura y desinfeccién de zapatos el docente se dirigira al
lavamanos y lavara sus manos de acuerdo a los protocolos del Ministerio de Salud.

El docente se dirigira al salon de clase y verificara que los elementos de proteccion y
desinfeccion se encuentren listos para la llegada de los estudiantes (dispensador de gel
antibacterial), también debe verificar que la ubicacion de los pupitres siga la recomendacién
de distanciamiento de 2 metros entre cada puesto.

Si el docente, directivo docente u orientador se desplaza con vehiculo propio debera
parquear el vehiculo en los espacios asignados, colocarse adecuadamente el tapabocas y
limpiar sus manos antes de ingresar al colegio y dirigirse a la puerta de acceso para el
registro y toma de temperatura.

Permanencia en el colegio:

En el saldn de clase el docente debe mantener la distancia de 2 metros y debe estar con el
tapabocas puesto todo el tiempo.

El docente debe permanecer dentro de la zona demarcada para asegurar un adecuado
distanciamiento social.

La puerta y ventanas del salén debe permanecer abiertas todo el tiempo para asegurar una
ventilacién adecuada.

En caso de que un estudiante informe la necesidad de ir al bafio, el docente debe
recomendar al estudiante el lavado sus manos segun el protocolo del Ministerio de Salud,
o en su defecto, usar gel antibacterial antes de ingresar al salon.

Al finalizar clase o jornada:

El docente debe verificar que los estudiantes salgan de la institucion y registrar en la bitacora
cualquier novedad. Si se encuentra en cambio de clase, debe verificar que el personal de
aseo realice el proceso de desinfeccion general para que el salon quede preparado para el
siguiente grupo
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PARA FUNCIONARIOS ADMINISTRATIVOS

En casa

En casa se debe realizar lavado de manos durante 20 sequndos cada 3 horas

El uso del tapabocas es obligatorio fuera de la casa. En casa debe usar tapabocas en caso
de presentar sintomas respiratorios o si convive con personas que perteneces al grupo de
riesgo de contagio.

Traslado de la casa al colegio

Antes de salir de casa se debe realizar lavado de manos durante 20 segundos

Es obligatorio el uso del tapabocas durante todo el recorrido

Respetar el distanciamiento fisico en la calle es muy importante, tanto con los amigos como
con aquellas personas que no se tiene cercania

Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar aglomeracion de
personas

El desplazamiento debe realizarse directo a la Institucién Educativa.

Se debe evitar el consumo de alimentos durante el recorrido.

No saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano

Si utiliza transporte publico, en su desplazamiento, se recomienda permanecer en silencio y
evitar el uso de dispositivos electrénicos durante el trayecto

Ingreso al colegio:

Para ingresar a la institucion se tomara la temperatura y se registrara el dato en el respectivo
formato por parte del equipo definido en este proceso (personal de seguridad, personal
asignado por la SED). Por esta razon deberan ingresar al colegio por los puntos designados
para tal propésito y proceder con la desinfeccién de los zapatos.

Luego del registro de temperatura y desinfeccion de zapatos el funcionario se dirigira al
lavamanos y lavara sus manos de acuerdo a los protocolos del Ministerio de Salud.

El funcionario se dirigira a su lugar de trabajo y verificara que los elementos de proteccion
y desinfeccion se encuentren listos para inicio de las labores (dispensador de gel
antibacterial), también debe verificar que la ubicacion de los escritorios o puestos de trabajo
estén listos, siga la recomendacién de distanciamiento social minimo entre cada puesto.

Si el funcionario administrativo se desplaza con vehiculo propio debera parquear el vehiculo
en los espacios asignados, colocarse adecuadamente el tapabocas y limpiar sus manos antes
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de ingresar al colegio y dirigirse a la puerta de acceso para el registro y toma de
temperatura.

Permanencia en el colegio:

Realice desinfeccion de elementos propios de su labor (pantalla computador, teclado,
mouse, mesa), de acuerdo con los protocolos establecidos para este fin y realice la
desinfeccion de los mismos.

Mantener las puertas y ventanas de la oficina abiertas; evitar tener contacto con manijas o
llaves.

Antes de ingresar, realizar el lavado de manos siguiendo el protocolo. Repetir minimo cada
tres (3) horas o cuando sea requerido.

Al menos dos veces al dia, el personal de servicios generales realizara la limpieza y
desinfeccion de los puestos de trabajo.

Mantener el escritorio organizado, con los implementos minimos necesarios. Disponer un
espacio para guardar los objetos personales.

Utilizar el gel antibacterial con frecuencia, frotando las manos.

Se debe evitar tener contacto fisico con los compafieros, al saludar o despedirse.

Evitar compartir implementos de oficina tales como: lapiceros, marcadores, borradores,
libretas, teléfono, teléfono celular, entre otros.

En caso de estornudar o toser, cubrirse la nariz y boca con el antebrazo o pafiuelo
desechable y posteriormente lavarse las manos.

Promover la realizacion de reuniones de manera virtual. Si es necesario realizarla de forma
presencial, se debe limitar el nUmero de asistentes a reuniones y establecer la distancia
minima de 2 metros entre los participantes.

Para los trabajadores que utilizan uniforme de dotacién, deben llevarlo en una bolsa plastica
sellada y colocarse el uniforme dentro del Liceo. Al terminar su jornada laboral, deben
cambiarse la ropa y colocar la ropa sucia en una bolsa sellada. Esta debe ser lavada en casa
diariamente.

Receso para consumir alimentos:

El consumo de alimentos debe realizarse en los espacios habilitados para ello, en horarios
distintos a los de los estudiantes y guardando el distanciamiento social frente a las demas
personas.

Se recuerda que las personas deben retirarse el tapabocas cuidadosamente, tirando de los
elasticos y sin tocarse la nariz, ojos o boca y colocarlo en una bolsa de papel o plastico (sin
arrugarlo) mientras consumen los alimentos.
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- Una vez hayan terminado, deben colocarse nuevamente el tapabocas con cuidado y
desechar los residuos en los depdsitos destinados para ello.

9.3.6. Otros momentos en el colegio (con estudiantes, coordinadores, atencion de docentes)

- No hay atencién directa a estudiantes, todos los procesos administrativos se continuaran
desarrollando de forma virtual a través de los medios establecidos y conocidos por la
comunidad educativa.

- En caso de que se necesite el apoyo del equipo administrativo, debe seguir rigurosamente
los protocolos para entrar y salir de sus espacios de trabajo.
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10. ESTRATEGIA DE PRESENCIALIDAD

Toda la estrategia de presencialidad y Educacion remota estara sujeta a los porcentajes de
asistencia establecidos por la normatividad vigente y por los parametros establecidos en el capitulo
7 de los presentes protocolos.

Para un correcto y efectivo registro se utilizara un formato de organizacién que debe contener
como minimo los siguientes elementos:

HORA DE HORA DE
SEDE FECHA GRUPO JORNADA INGRESO SALIDA AFORO

Se revisara la posibilidad de contar con esta informacion de manera previa a cada encuentro, y
haciendo uso de medios digitales para agilizar los respectivos procesos.

Aunque la sugerencia de la SED se da en términos de iniciar las pruebas de pilotaje con las nifias y
nifos de Preescolar (Grados Pre Jardin, Jardin y Transicion), se propone desde la institucion iniciar
el proceso de alternancia con el grado Undécimo, a mas tardar, a partir del dia 19 de abril de 2021.

Luego, dependiendo de los aprendizajes que se vayan alcanzando en el proceso R-GPS, se ira
avanzando en la estrategia alternando un grado inferior y un grado superior, respectivamente,
desde el mes de mayo de 2021.

Es importante resaltar que:

e Los estudiantes que no cuenten con su consentimiento informado debidamente diligenciado
no podran ingresar a la institucion.

e Aquellos que no cuenten como minimo, con el tapabocas, tampoco podra ingresar a la
institucion.

e Alingreso a la institucion se diligenciara el respectivo formato de registro que debe tener en
cuenta, como minimo, los siguientes items:
- Nombres del estudiante
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Temperatura

Teléfonos de contacto

EPS

Persona a quien contactar en caso de necesidad
Numero de teléfono de esa persona

e La definicion de numero de docentes, estudiantes y directivos docentes, asi como la
administracion de tiempos y horarios de presencialidad, dependen de los procesos de registro
y analisis de las condiciones de riesgo de docentes que se estan llevando a cabo desde la
Direccion de Talento Humano de la Secretaria de Educacion; asi mismo se considerara el
registro de los consentimientos informados que los padres de familia o cuidadores reportaran
en sumomento manifestando su aprobacion para el retorno al colegio de sus hijas e hijos y de
la estrategia de transformacion pedagogica que se defina por parte del Consejo Académico.

Para la adecuada y oportuna organizacién de los grupos de trabajo con quienes se va a desarrollar
la estrategia R-GPS, entre los dias 22 de marzo y 4 de abril estara publicada una encuesta dirigida
a padres, madres, acudientes y estudiantes, referente a su percepcién e intencién de ser participes
del proceso de alternancia.

La informacion recogida se sistematizara entre los dias 5 al 7 de abril y se enviaran los respectivos
documentos de consentimiento informado para quienes hayan respondido positivamente e ir
adelantando lo requerido para iniciar en las fechas que se tienen estipuladas.

En los dias subsiguientes, se trabajara con los equipos docentes para revisar lo necesario y lo
requerido para dar continuidad al proceso.

La encuesta considerara los siguientes aspectos:

Sobre el Estudiante

Informacion General del

Nombre del Estudiante

Documento de identidad del Estudiante

Estudiante Sede

Jornada

Grado
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¢,Con cuantas personas convive en su hogar?

Informacion sobre el Entorno

Familiar ¢ Edades de las personas que conviven con el estudiante?

¢.Se han presentado casos de Covid — 19 positivos en su hogar?

Sobre la Reapertura

¢ Esta usted de acuerdo con que el estudiante desarrolle su trabajo académico en este afio 2021 bajo la
estrategia "Aprende en Casa"?

¢Enviaria usted a su hijo, bajo su responsabilidad como padre de familia, para el desarrollo de
actividades presenciales en el colegio?

¢ Estaria usted dispuesto a dotar a su hija o hijo de un Kit de Proteccién personal (adicional al que se
establezca en el colegio) que contenga Tapabocas, Gel Antibacterial y Alcohol?

¢Asume usted la responsabilidad del traslado del estudiante de su casa al colegio y del colegio a su casa
en las horas de ingreso y salida de clases?

¢, Qué medio de transporte utilizaria su hija o hijo para asistir al colegio?

Pagina 67 de 79
R

Direccién: Sede A: Carrera 80 i No. 72 12 Sur — Bosa Carlos Alban
Teléfonos: 300 207 23 97 SECRETARIA DE

Pagina web: www.cah.edu.co BOGOTI\ EDUCAC'ON



COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.

“Suefios con sentido de Vida”

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
Resolucién 8879 Dic. 7 de 2001 y 2068 Nov. 17 de 2015 DANE 111001002909 NIT 830.028.542-3

11. SOBRE SITUACIONES CRITICAS

El Colegio Carlos Alban Holguin L.E.D. atendiendo a las acciones de prevencion, mitigacion y
contencion de la propagacion del COVID-19, y con el fin de garantizar la salud y el bienestar de
los nifios, nifias y jévenes desarrolla una serie de acciones relacionadas con el aprendizaje en casa
y el acompafiamiento psicosocial a las familias, algunas de ellas dentro del marco del programa
integral de educacion socioemocional, ciudadana y construccion de escuelas como territorios de
paz, enfocadas en el fortalecimiento de la orientacion escolar y el acompafiamiento desde nivel
central a las diferentes situaciones socioemocionales que se han derivado a partir de la pandemia.

Dentro de este programa se desarrolla la linea de Gestion pedagdgica para la convivencia escolar,
desde la cual se busca fortalecer los procesos de promocion de derechos de las nifias nifios y
adolescentes, asi como las acciones de prevencion de violencias, atencion de situaciones que
afecten la convivencia escolar y el sequimiento a los acuerdos desde las practicas restaurativas y
promocion de acciones de no repeticion.

Esta linea tiene como base el marco legal en el Sistema Nacional de Convivencia Escolar, creado
por la Ley 1620 de 20131 y la Ley de 1098 de 20062, en la que se estipula que se deben identificar
las situaciones en las que se presume exista algun tipo de vulneracion de los derechos humanos,
sexuales y reproductivos de las nifas, niflos, adolescentes y jovenes y que se analicen,
especialmente a los grupos sobre quienes pueden recaer cualquier tipo de violencia o acciones
discriminatorias y excluyentes. Asi mismo, le apuesta a la creacion colectiva de espacios de
transformacion ciudadana en la que se visibilicen, analicen y potencien las formas de relacionarnos.

11.1. ACCIONES QUE DEBEN REALIZARSE PARA LA ACTIVACION DE LAS RUTAS DE
ATENCION INTEGRAL

Es importante tener en cuenta que todos los ciudadanos somos garantes de derechos, por
lo cual una vez tenemos conocimiento de una situacion de vulneracién estamos en la
obligacion de activar los protocolos correspondientes.

Sin embargo, la ley 1620 de 2013, estipula que la activacion de rutas recae sobre el rector o
rectora del establecimiento educativo, en el equipo de Orientacion Escolar, o en el primer
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respondiente que conoce el caso. Asi las cosas, es de vital importancia que la comunidad
educativa en general tenga conocimiento del directorio y de las rutas de atencion
https://www.educacionbogota.edu.co/portal institucional/sites/default/files/inline-
files/Protocolos%20de%20atencion%20consolidados%20V%202.0 0.pdf

La reapertura gradual, progresiva y segura a la presencialidad escolar involucra la
permanencia de algunos miembros de la comunidad educativa dentro del Colegio y otros
en actividades remotas, por lo que la comunidad educativa seguira estas indicaciones:

e Durante el proceso de ingreso y re integro al colegio se debe verificar el estado fisico,
emocional y mental de las y los estudiantes, con el fin de poder identificar situaciones
de vulneracién que se puedan haber presentado durante la implementacion de la
estrategia "Aprende en casa”, en el ambiente familiar, comunitario o virtual y que
requieran de la activacion de uno de los protocolos del “Directorio de protocolos de
atencion integral para la convivencia escolar y el ejercicio de los derechos humanos,
sexuales y reproductivos”, en el cual se encuentra de manera desagregada el paso a paso
para la activacion de rutas.

e Una vez se detecte un posible hecho de vulneracién, se requiere de inmediato proceder
con la activaciéon de protocolo en particular, lo que implica la remisién del caso a las
entidades garantes de derechos descritas en cada ruta de atencion, como también de
los procesos de indagacion y seguimiento, en donde se trabaja por el bienestar de nifias,
nifos y adolescentes.

e Esimportante recordar que frente a un caso de vulneracién se debe realizar el reporte
del caso en la plataforma del Sistema de Alertas de la SED, a través del usuario del
establecimiento educativo. Para el uso del mismo, pueden acceder a la
https://www.redacademica.edu.co/catalogo/gu-t-cnica-para-el-uso-del-sistema-de-
alertas-dirigido-los-establecimientos-educativos-del

e La atencion de las necesidades de salud fisica y mental de los nifios, nifias y jovenes es
responsabilidad de todos los miembros de la comunidad educativa. Su capacidad de
observacion y disposicién a apoyar es fundamental para garantizar los derechos de
todas y todos.
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e Los procesos de seguimiento y acompanamiento a casos de convivencia escolar no
distinguen de la presencialidad o la ausencia de la misma. Por ello, haciendo uso de
herramientas tecnoldgicas se debe asegurar el acompafiamiento a los nifios, nifas,
jovenes y sus familias de la manera en la que se ha venido realizando. En este orden de
ideas, desde el area de Orientacion Escolar se debe continuar con la labor de
acompafamiento y seguimiento, ya sea en la presencialidad en el didlogo con los
estudiantes, o haciendo uso de las herramientas tecnoldgicas para mantener la
comunicacion virtual con alumnos.

e En conjunto con nivel central de la SED y las demas entidades garantes, se deben
fortalecer los procesos pedagdgicos de atencion a las diferentes situaciones, brindando
herramientas que impacten positivamente a la comunidad educativa en general.

11.2. DETECCION Y GESTION DE CASOS EN ESTUDIANTES, PROFESORES Y OTROS
TRABAJADORES - DECALOGO PARA LA GESTION DE CASOS

Acogiendo las recomendaciones y las orientaciones del Ministerio de Educacion, que fueron
construidas conjuntamente con el Ministerio de Salud y Proteccidn Social, se propone, en
sintesis, el siguiente decalogo para gestionar los casos:

i. Indique a estudiantes y sus familias, docentes y funcionarios enfermos, los criterios de
aislamiento. Enfatice sobre la importancia de quedarse en casa si presentan sintomas,
hasta por lo menos 24 horas después de no presentar fiebre o signos de fiebre
(escalofrios, sensacion de mucho calor, cara enrojecida o sudoraciéon) sin el uso de
medicamentos anti- febriles y mejoria de los sintomas respiratorios. Si la persona tiene
un resultado positivo en una prueba de diagnostico de COVID-19, pero no presenta
sintomas, debe quedarse en casa hasta que hayan pasado al menos 10 dias desde la
obtencién del resultado.

ii. Identifique en estudiantes, docentes y funcionarios administrativos, los sintomas
asociados al COVID-19 (tos seca y persistente, fiebre sobre los 37.5°C, dolor musculary
dificultad respiratoria y sintomas gastrointestinales, dolor de cabeza, pérdida del sentido
del olfato y gusto, diarrea y nauseas).
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Lleve a la persona (estudiante, docente, funcionario) al lugar que hayan dispuesto para
su correcto aislamiento, preferiblemente un lugar diferente a la enfermeria. Evite
exponerla frente a las demas personas para no generar estigma y asegure un trato
humanizado. Dele un tapabocas y registre la informacion basica y de su salud. No olvide
usar todo el tiempo que tenga contacto con la persona, los implementos de
bioseguridad y conservar una distancia de 2 metros.

Cierre las areas utilizadas por la persona enferma e impida el uso de éstas hasta que no
estén limpias y desinfectadas. Espere al menos 24 horas antes de limpiar y desinfectar
para evitar contagio del personal de aseo. Si no puede dejar pasar 24 horas, ventile el
espacio y espere tanto como sea posible.

Identifique los contactos cercanos de la persona afectada para determinar el cierre
parcial de una cohorte (grupo de convivencia), el cierre de un nivel escolar o el cierre de
un grupo de aulas con actividades compartidas y, pasar a estas personas a la educaciéon
remota durante 14 dias después de la exposicion.

Provea un transporte, especificamente destinado para estos casos y que cumpla con
todas las medidas de bioseguridad, tanto para quien tiene sintomas como para quien
conduce el vehiculo. Si existe dificultad para respirar o los sintomas son muy graves,
llame a una ambulancia y disponga el acompafamiento hasta un servicio de salud
mientras el familiar se hace cargo.

Registre el caso en la plataforma de "Reporte de alertas tempranas por enfermedades
respiratorias”, al cual se puede acceder a través del siguiente link:
http://encuestased.educacion- bogota.edu.co/index.php/956825?lang=es, y notifique a
la Direccion Local de Educacién que corresponda.

Garantice una comunicacién clara y permanente con las personas sintomaticas,
familiares o acudientes, para brindar las pautas de manejo sefialadas por el Ministerio
de Salud. Esta persona no puede asistir por ningin motivo al Colegio hasta que haya
pasado el periodo de aislamiento o al menos 10 dias desde que aparecieron los primeros
sintomas o si tiene dos resultados negativos, espaciados al menos con 24 horas de
diferencia, segun las pruebas de diagnodstico COVID-19 autorizadas por un profesional
médico.

Pagina 71 de 79

Direccién: Sede A: Carrera 80 i No. 72 12 Sur — Bosa Carlos Alban \el

Teléfonos: 300 207 23 97

SECRETARIA DE

Pagina web: www.cah.edu.co BOGOTI\ EDUCAC'ON



11.2.

COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.

“Suefios con sentido de Vida”

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
Resolucién 8879 Dic. 7 de 2001 y 2068 Nov. 17 de 2015 DANE 111001002909 NIT 830.028.542-3

Haga seguimiento de las personas que tuvieron contacto con el afectado (a) e informe
a la Secretaria de Salud segun protocolos y rutas establecidas. Lleve el registro de cada
caso como lo indica la Secretaria de Educacion para realizar seguimiento y trabajar con
la Secretaria de Salud para evitar brotes en el colegio. Si la propagacién del SARS-CoV-
2 dentro de una escuela es mas alta que en la comunidad, o si la escuela es la fuente de
un brote, los administradores deben trabajar en conjunto con los funcionarios de salud
locales para determinar si es necesario el cierre temporal del colegio o si hay que
mantener en funcionamiento los colegios con vigilancia activa durante los 14 dias
posteriores a la Ultima exposicién con el caso confirmado.

Si un estudiante, docente o funcionario administrativo da positivo en la prueba de
deteccién del SARS-CoV-2, aquellos que se encuentren dentro de la misma
cohorte/grupo también deberian realizarse la prueba y deben permanecer en sus casas
hasta obtener un resultado negativo o hacer la cuarentena. Esto ayuda a prevenir
interrupciones para el resto de la escuela y la comunidad al limitar la exposicion.

Recuerde que, en la mayoria de las circunstancias, un Unico caso de COVID-19 en una
escuela no justificaria el cierre de toda la escuela. Seria necesario considerar el nivel de
propagacion comunitaria y cuanto contacto ha tenido con otros la persona con COVID-19,
ademas de cuando tuvo lugar el contacto.

UBICACION PUNTOS DE AISLAMIENTO EN CADA UNA DE LAS SEDES DE LA
INSTITUCION

Por las caracteristicas de infraestructura de cada sede de la institucion, se solicita a la
Secretaria de Educacion del Distrito revisar la posibilidad de dotar de carpas tipo kiosko a
la institucién para la adecuacién de los puntos de aislamiento, pues en las tres sedes, todas
las aulas estan dispuestas en bloques y no se cuenta con ningln espacio, que este
construido en este momento, que tenga las caracteristicas de estar aislado de los demas y
que se encuentre relativamente cerca de los puntos de ingreso o de salida.

De no ser posible, dicha dotacion, se requerira hacer uso de aulas regulares (Qque como ya
se indico no se encuentran aisladas de las demas) para adecuar dichos espacios, lo que se
considera inconveniente pues se resta un espacio de trabajo y ademas las aulas son muy
grandes para ser tomadas como punto de aislamiento.
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Mientras se soluciona esta situacion, se presenta la disposicion ideal que tendrian estos
puntos en cada una de las sedes de la institucion.

11.2.1. Puntos de Aislamiento Sede A — Carlos Alban.

Pégina 73 de 79

Direccion: Sede A: Carrera 80 i No. 72 12 Sur — Bosa Carlos Alban
Teléfonos: 300 207 23 97

Pagina web: www.cah.edu.co BOGOTA

SECRETARIA DE

EDUCACION




COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.

“Suefios con sentido de Vida”

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
Resolucién 8879 Dic. 7 de 2001 y 2068 Nov. 17 de 2015 DANE 111001002909

11.2.2. Punto de Aislamiento Sede B — José Maria Carbonell
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11.2.3. Punto de Aislamiento Sede C — San José
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Cada punto de aislamiento contarad con un par de sillas, una mesa para registro de la
informacidn que se requiera y los elementos de bioseguridad que corresponden como un
lavamanos portatil y un punto de gel antibacterial.

11.3. ATENCION Y ACOMPANAMIENTO A SITUACIONES DE PRESUNTA AFECTACION A LA
SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES, PROFESORES Y OTROS TRABAJADORES

En la reapertura gradual, progresiva y segura, es importante que tengamos en cuenta que,
al momento de identificar una posible situacién de afectacion a la salud mental de
estudiantes, profesores y demas integrantes de la comunidad educativa, es importante
seguir éstas indicaciones:

e Indagar sobre el estado animico y emocional de la persona, identificando posibles
causas. En caso de tratarse de una vulneracion en contra de un nifio, nifla o adolescente,
activar el protocolo correspondiente.

e Realizar el proceso de seguimiento y acompafiamiento a la persona por parte del
establecimiento educativo, desde el area de Orientacion Escolar.

e En caso de ser necesario, remitir el caso a la entidad de Salud correspondiente para
iniciar el proceso de atencion pertinente.

e En caso de ser necesario, reportar el caso al Equipo de Gestion Pedagdgica para la
Convivencia Escolar, a través del referente local registrado en el “Directorio del equipo
de gestion pedagodgica a la convivencia escolar” de la SED

11.4. REPORTE DE CASOS POSITIVOS Y SOSPECHOSOS

Ante cada caso de un estudiante, directivo docente, docente, orientador, personal
administrativo con resultado positivo para COVID-19, se reportara a la Secretaria de Salud
Distrital y se realizara un cerco epidemioldgico identificando cuales funcionarios o
estudiantes tuvieron contacto estrecho en los Ultimos catorce dias para que estos también
consulten en su EPS
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12. PLAN DE COMUNICACIONES

12.2. A DIRECTIVOS DOCENTES, ORIENTADORES, DOCENTES, PERSONAL
ADMINISTRATIVO Y CONTRATISTAS

e El colegio Carlos Alban Holguin LE.D., divulga a los directivos docentes, orientadores,
docentes, personal administrativo, y contratistas el protocolo de bioseguridad
establecido.

e La institucion establece diferentes canales de informacién y comunicacion que facilita el
conocimiento sobre Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), la prevencién y el manejo de
la pandemia del COVID-19 para que los directivos docentes, orientadores, docentes,
personal administrativo y contratistas estén conscientes de las condiciones de salud y
trabajo que deberan ser asumidas con responsabilidad a través de comportamientos
saludables en el entorno laboral y extra laboral.

e El colegio promueve el cuidado y uso racional del agua por parte de los integrantes de
la institucion educativa, asi como su responsabilidad con el mantenimiento de la higiene
de las unidades sanitarias y su dotacion.

e Lainstitucion informa a todos los miembros de la institucién educativa sobre las medidas
de prevencion del COVID-19 tales como:

- Higiene de manos adecuada y frecuentemente durante 20 segundos con agua y jabdn.

- Cubrirse con el antebrazo al momento de toser y estornudar.

- Postura, uso y retiro adecuado del tapabocas.

- Mantener el distanciamiento fisico.

- Recomendaciones generales sobre COVID-19 en los siguientes aspectos:

- ¢CoOmo se previene?

- ;Como se trasmite?

- ;Como se trata?

e Los canales de comunicacion utilizados seran:
- Correo institucional
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- Redes Sociales
- Carteleras informativas

e Por medio de estos canales de comunicacion se divulga consejos practicos y basicos
como. por ejemplo:

- Lavado correcto de las manos

- Uso de mascarillas

- Importancia del distanciamiento social

- Otras medidas de bioseguridad

- Programa de autocuidado

- Pausas activas

- Alimentacién sana y saludable.

12.3. A FAMILIAS Y CUIDADORES

La IED, brinda informacion y comunicacién a los padres de familia para la prevencion y
mitigacion del COVID-19 en los siguientes aspectos:

e LalED, divulga a los estudiantes y familias el protocolo de bioseguridad establecido.

e Establece medidas de higiene y prevencion del contagio que deben tenerse en cuenta en
casa, durante el desplazamiento, ingreso y salida de la IED.

e Hace énfasis en la puntualidad del ingreso y salida de los estudiantes.

e Establece mecanismos para la notificacion de inasistencia al colegio, cuando se presenten
sintomas respiratorios o malestar general e informar a los miembros de la comunidad
educativa al respecto.

e Serequiere el compromiso y participacion activa de la familia en la identificacion en casa de
signos de alarma entre los integrantes del hogar, la toma de temperatura antes de salir de
casa, el lavado de manos durante minimo 20 segundos, la consulta con entidad aseguradora
o prestadora de salud en caso de presentar sintomas, abstenerse de llevar a los estudiantes
a la IED, en caso de presentar sintomas e informar cualquier cambio en la condicion de
salud o en caso de sospecha o confirmacién de COVID-19 en algun miembro del hogar. Asi
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mismo, en lo que corresponde a la educacién de los estudiantes frente al cumplimiento de
las medidas establecidas para minimizar el contagio.

e La institucibn mantiene comunicacion constante con las familias para brindar las
indicaciones de prevencion, cuidado y manejo en caso de requerirse el aislamiento; asi como
la deteccién de signos de alarma.

e Se deben tener presentes los nimeros de contacto del colegio, con quien es posible
comunicarse para presentar novedades de salud de los estudiantes.

12.4. CAMPANA PEDAGOGICA DEL CUIDADO Y LA DESINFECCION

El colegio implementara de manera permanente estrategias pedagodgicas de refuerzo,
encaminadas a fortalecer los habitos y comportamiento seguros. Se valdra del disefio y
publicacion de videos, carteleras, campafas con frases que abarquen todos los espacios y
posibles interacciones en la Institucion.

Promovera la corresponsabilidad entre los integrantes de la comunidad educativa en el
marco del principio: “TODOS NOS CUIDAMOS". Esta campaifa serad transversal a las
actividades educativas cotidianas y tendra la participacion de todos los integrantes de la
comunidad.
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