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Presentacion

Bienvenido a

Seguro de mi:

talleres escolares para la seguridad
en la apariencia fisica

£stimado docente:

Estos talleres fueron disenados por el Proyecto para la autoestima Dove para mejorar la confianza de
los jovenes con su cuerpo y su autoestima. En este libro encontrara la guia para dictar los talleres,
que consisten en cinco sesiones sobre distintos temas relacionados con la apariencia y la confianza
corporal. Cada taller trae adjunta una presentacion de diapositivas y unas hojas de actividades para
el trabajo individual de los estudiantes. Por favor, saque fotocopia de la planilla de la pagina 96 y
complétela después de cada taller. Esto nos ayudara a tener un registro del impacto real que esta
teniendo el Proyecto para la autoestima Dove.

Los titulos de cada taller son: “Reflexiona sobre los ideales de apariencia”, “Interpreta los mensajes
de los medios de comunicacion”, “Confronta las comparaciones”, “Elimina las conversaciones sobre
el cuerpo” y “Sé el cambio”; estos titulos hacen referencia a los temas que trabaja cada taller.

En la siguiente pagina de esta guia viene una carta dirigida a los padres de familia. Sugerimos que
la envie con los jovenes en el primer taller para tener informados a los padres sobre el proceso que
empezaran sus hijos y en el que ellos pueden ser un gran apoyo.

Desde ya le agradecemos por hacer parte de este proyecto y por ayudar a los jovenes a crecer en
su confianza corporal y su autoestima.

Dove
proyecto
parala
autoestima
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Carta a los padres “Ningun joven deberia dejar la escuela
de familia sintiendo que no puede participar
completamente en la vida por causa de la

manera en que cree que se ve”.

Dr. Nancy Etcoff,
Directora del programa de estética y bienestar
Departamento de Psiquiatria, Harvard

Queridos padres:

Sus hijos estan asistiendo a unos talleres para invitar a la reflexion sobre la confianza en
SuU cuerpo y su autoestima. El material de estos talleres ha sido creado por expertos en
educacion como parte del Proyecto para la autoestima Dove y ha sido acreditado por la
PSHE Association (Asociacion de la educacion personal, social, sanitaria y econdmica, por
Sus siglas en inglés), lideres internacionales en esta area.

sPor gué hacemos estos talleres?

Los jovenes de hoy tienen el gran reto de desarrollar sus identidades mientras estan rodeados
de imagenes de belleza “perfecta”, provenientes de los mundos de la moda, el cine, la musica
y otros ambientes. Podemos ver esto reflejado en los medios de comunicacion y en las redes
sociales todos los dias.

Consideren estos hechos:

e 72 % de las mujeres jOovenes se sienten presionadas a ser bellas (“Estudio global de Dove,
20107).

* 34 % de los hombres jévenes han estado en una dieta para cambiar su apariencia o perder
peso (Centro de Investigaciones sobre Apariencia, 2011).

e 31 % de los alumnos de bachillerato no se involucran en los debates de las clases por
miedo a llamar la atencion sobre su apariencia (“Adolescentes, apariencia y bullying”, 2005).



Queremos ayudar a que esto cambie. Hemos trabajado con distintos colegios dando los
talleres y proporcionando recursos a sus profesores desde el 2004, y en ese tiempo hemos
ayudado aproximadamente a 1.3 millones de jovenes a mejorar su autoestima y la confianza
en Su Cuerpo.

Sobre el tdller:

El taller que sus hijos van a recibir ha sido desarrollado durante 10 afios en compania de nuestro
Consejo de Asesoria Mundial de expertos, tales como la psicoterapeuta Susie Orbach, la
experta en autoestima Lisa Lister y la psicologa investigadora Phillippa Diedrichs. También ha
sido extensamente probado en diferentes colegios de varios paises y avalado por el Centro de
Investigaciones sobre Apariencia como uno de los talleres mas efectivos para crear confianza
corporal en el mundo.

Durante este taller, sus hijos aprenderan habilidades para desarrollar la confianza en su cuerpo
y aumentar su autoestima. Se les ensena a dejar de valorarse unicamente teniendo como

base la apariencia. Desarrollan respeto por su propia individualidad y por la diversidad que ven D ove

a su alrededor. Tambien aprenden habilidades y ganan confianza para ser la mejor version de

si mismos. proyecto
parala

Les enviamos nuestros mejores deseos y les damos gracias por ayudar a los jévenes, con su autoestima

cuidado, a seqguir esta travesia de la confianza corporal.



Taller1des:

R@”@XK)M SObre IOS |d€d'65 de dpdﬂencu Tiempo total: 45 minutos ®

Preguntas clave

PRESENTACION: REFLEXIONA SOBRE LOS IDEALES DE APARIENCIA 20 MINUTOS  pagina 13

e ; Cudl es el aprendizaje de hoy?

* ;A qué nos referimos con ideales de apariencia?

e ; Cudles son los ideales de apariencia actuales?

e ; Como estan cambiando constantemente los ideales de apariencia?
¢ ;Realmente podemos alcanzar los ideales de apariencia?

e ;Donde podemos encontrar informacion acerca de los ideales de apariencia®?

PRESIONES POR LA APARIEN CIA oo 20 MINUTOS  pagina 18

e ;A qué presiones nos enfrentamos por la apariencia?
e ; Qué impacto tienen estas presiones por la apariencia”?

* ; Qué mas podemos valorar?

SE UN LIDER DEL CAMBIO oo 5 MINUTOS  pagina 22

e ; Qué aprendimos hoy?

¢, Como puedes ser un lider del cambio?

iFelicidades!

e Mas informacion



Taller 2 de 5:
Interpreta los mensajes de los medios de comunicacion

Preguntas clave N

PRESENTACION: INTERPRETA LOS MENSAJES DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION --eeeeeeeeeeeee. 13 MINUTOS  pagina 25
¢ ; Qué hemos aprendido hasta ahora?

e ;Cuédl es el aprendizaje de hoy?
¢ ; A qué nos referimos con medios de comunicacion?

e ;,Como se pueden manipular las imagenes?

IMPACTO DE LOS MENSAJES DE LOS MEDIOS ..o 27 MINUTOS  péagina 30
e ;i Por qué los mensajes de los medios de comunicacion profesionales a menudo son creados de esta manera?

e ; COmMo se sentirfa tener tu imagen manipulada®?

e ; Qué impacto tienen estos mensajes de los medios?

e ; Qué impacto tienen estos mensajes y las imagenes en las redes sociales?

e ;, ComMo podemos mezclar nuestros mensajes con de los medios?

SE UN LIDER DEL CAMBIO - o e e 5MINUTOS  pagina 37

e ; Qué aprendimos hoy?
e ;,Como puedes ser un lider del cambio?
¢ ;Felicidades!

e Mas informacion



Taller 3 de 5:

Confronta las comparaciones

Preguntas clave N

PRESENTACION: CONFRONTA LAS COMPARACIONES 13 MINUTOS  pagina 41

¢ ; Qué hemos aprendido hasta ahora”?

¢, Cual es el aprendizaje de hoy?

¢, Cuales son los ideales exhibidos en los medios?

¢, Coémo nos comparamos con los demas?

¢, Coémo comparamos nuestra imagen?

¢ Qué sucede cuando la gente compara su imagen?

PROBLEMAS AL COMPARAR - e ememee e ecemee e oo eoe e eeee e s es e em e s rereeme e eermemee 27 MINUTOS  pagina 45

e ; Qué impacto tienen estas comparaciones?
e | "remolino de las comparaciones”

e ;Qué podemos hacer diferente?

e ;, Como podemos cambiar nuestro didlogo?

e ; COmMo cambiaran su dialogo?

SE UN LIDER DEL CAMBIO oo, 5MINUTOS  pégina 49

¢ ;Qué aprendimos hoy?

e ;,Como puedes ser un lider del cambio?

iFelicidades!

Mas informacion



Taller 4 de 5:
Elimina las conversaciones sobre el cuerpo

Preguntas clave R

PRESENTACION: ELIMINA LAS CONVERSACIONES SOBRE EL CUERPO 20 MINUTOS  pagina 52

¢ ; Qué hemos aprendido hasta ahora?

e ; Cudl es el aprendizaje de hoy?

e ;Como hablamos acerca de la apariencia?
e ; Qué significa hablar sobre nuestro cuerpo?

e ; Como utilizamos las conversaciones sobre nuestro cuerpo?

ENFRENTAR LAS CONVERSACIONES SOBRE NUESTRO CUERPO oo 20 MINUTOS  pagina 58
e ; Qué impacto tiene hablar sobre nuestro cuerpo?

e ;Como podemos enfrentar las conversaciones sobre nuestro cuerpo?

SE UN LIDER DEL CAMBIO  —cccccmm e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e mmmmmmmmee 5MINUTOS  péagina 60
¢ ;Qué aprendimos hoy?

e ; COmMo puedes ser un lider del cambio?

e ;Felicidades!

e Mas informacion



Taller5des5:

Sé 6' CdW'bIO Tiempo total: 45 minutos ®

Preguntas clave

RETOMAR LA SEGURIDAD EN NUESTRA APARIENCIA e 10 MINUTOS  péagina 63
e ; Qué hemos aprendido hasta ahora?
e ; Cudl es el aprendizaje de hoy?

e ;Como podemos celebrar la individualidad?

LIDERES DE LA SEGURIDAD EN LA APARIENCIA - oo cee oo oo e 25 MINUTOS  pagina 66

e Sé un lider de la seguridad en la apariencia
e Sé el lider del cambio en nuestro mundo

e ;COmo podemos cambiar nuestro mundo?

CAMBIA TU MUNDO 10 MINUTOS  pégina 68

e ;Ya tienes las herramientas necesarias para cambiar el mundo!

e ;Felicidades!



COmMo usar esta guia

~

Aprendizaje. Los estudiantes
deben lograr esto al final de
la seccion.

/

Ayudas visuales y objetivos
de aprendizaje. Para ayudarle
a conducir el taller y darlo de
manera efectiva.

/

Acciones del maestro. Los
puntos que no estan en italica
resaltan las preguntas importantes
que se deben hacer a los
estudiantes, para asegurarse de
que los conceptos clave del taller
se estén transmitiendo de manera
Optima con énfasis en la seguridad
en la apariencia fisica. El texto en
itélica indica las instrucciones para
ayudar a estructurar las actividades
del taller, como por ejemplo dénde
poner videos o utilizar hojas de
actividades. Puede adaptarlas
para cubrir las necesidades

Reacciones deseables de los estudiantes. Para
ayudarle a guiar las respuestas de los estudiantes de
tal manera que desarrollen su comprension a lo largo
del taller, y que este tenga el mejor efecto para elevar
su seguridad en la apariencia fisica.

Taller 1 de 5
I[deales de apariencia

Presiones por la apariencia

Al final de esta seccidn, los estudiantes reconoceran las presiones causadas por tratar de alcanzar los
______ oideales de apariencia, y el impacto que esto tiene en su vida diaria.

20 minutos e—- @

especfficas de su grupo.

/

_____ 2 PRESENTACION E)
—

5QUé mds podemos valorar?

nAee

Los estudiantes darén ejemplos del
tiempo, dinero y energia emocional que
se puede gastar al tratar de alcanzar los
ideales de la apariencia.

ACCIONES DEL PROFESOR

> Explicar a los estudiantes que van a
explorar algunas de las presiones que
ellos pueden crear en la vida diaria,
ahora que ya entendieron qué son los
ideales de apariencia y de dénde
provienen las presiones.

2

Pida a los estudiantes que "piensen,
analicen y compartan" la siguiente
pregunta. Haz las siguientes
preguntas antes de permitir que

los estudiantes piensen por ellos
mismos, y antes de que lo discutan
rapidamente con su comparero

de trabajo, para que después lo
compartan con el curso.

¢ Cuanto tiempo te tomaria tratar de
alcanzar los ideales de apariencia?

¢&uanto dinero te costaria?

¢Como te haria sentir el que
constantemente intentaras alcanzar los
tan cambiantes ideales de la apariencia?

> Tome una o dos respuestas.

REACCIONES DESEABLES

Las ideas podrian incluir llegar tarde
a la escuela porque inviertes mucho

tiempo en peinarte, quedarte sin dinero
porque lo gastaste todo en productos
de belleza, no sentirte suficientemente
bien porque no puedes alcanzar los

ideales de la apariencia cambiantes y
"casi insuperables".

Tome algunas respuestas, pero
no tarde mucho. El objetivo
principal es que los estudiantes
se den cuenta de lo mucho que
cuesta (mas que las cantidades
en especifico). jQuizas sea
bueno aclarar que esta bien
ocuparse de su apariencia! Lo
que los estudiantes exploraran
en esta fase es lo mucho que
se pueden enganchar tratando
de alcanzar una apariencia

casi imposible para la mayoria,
y desperdiciar demasiado
tiempo, dinero o emociones en
el proceso. Conviene aclarar
que los sentimientos en este
contexto se refieren a la energia
emocional, el esfuerzo y estrés.

Asignacion de tiempo
sugerida. Refleja la importancia
relativa de cada seccién para
lograr los aprendizajes y elevar

la seguridad en la apariencia fisica
de los estudiantes, pero puede
ajustarse a la duracion de su clase.

Notas. Ideas y guia
para optimizar la

efectividad del taller
para los estudiantes.

/Actividades clave. Las\
actividades clave son

las mas efectivas para
elevar la seguridad en
nuestra apariencia fisica.
Estan marcadas en azul
y deberian priorizarse si
\tiene poco tiempo.

J
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Tdller @ Reflexiona sobre los idedles de apariencia

Aprendizajes y recursos

EN ESTE TALLER, LOS ESTUDIANTES: NECESITARA:

e Comprenderan el concepto de los ideales de
apariencia y de donde proviene la presion por

alcanzarlos. Materiales del taller De su colegio
e Reconoceran las presiones causadas por tratar |
ge alcanzar los |de§|es de aparllencn? y el Guia del taller Proyector y tablero
impacto que esto tiene en su vida diaria. b
e Desarrollaran estrategias para enfrentar los Presentacion del taller Cada estudiante necesitara un esfero
ideales de apariencia, resistir 1as presiones POr la oo e
apariencia y construir confianza en torno a su cuerpo. Dos hojas de actividades (un juego por estudiante) OPCIONAL:
"""""""""""" Tener a la mano hojas de papel
Hoja con mas informacion (una por estudiante) § y marcadores




Taller 1 de 5
Reflexiona sobre los ideales de apariencia

Presentacion: “Reflexiona sobre los ideales de apariencia” 2ominos Q)

Al final de esta seccion, los estudiantes entenderan el concepto de ideales de apariencia
y de dénde proviene la presion por alcanzarlos.

)

Reflexiona sobre los
idedles de apariencia

ACCIONES DEL PROFESOR @

> Presente el taller.

-

> Explique que hoy es el primero de una
serie de cinco talleres que ayudara
a los estudiantes a analizar las presiones
con las que se enfrentan los jovenes
por la apariencia. Los talleres les
ayudaran a conocer maneras
utiles para manejar estas presiones
y elevar su seguridad en la
apariencia fisica.

Talleres escolares para
la seguridad en la
apariencia fisica

g |

Compartir las reglas con el curso
es un mecanismo muy util para
establecer una sensacion diferente
a la de las clases normales

a lo largo de estos talleres.

> Comparta las reglas del taller para crear
un ambiente de apoyo y sin prejuicios
a lo largo de los cinco talleres.

sCudles son nuestras regas basicas del taller?

* Respetar la diversidad
* Hacer preguntas
* Mantener la confidencialidad

* Participar

Vale la pena invertir el tiempo que

sea necesario para asegurarse
de que entiendan que estas
reglas tienen el objetivo de
una colaboracion grupal vy,

si es necesario, adaptarlas a
las necesidades de su clase.

Comparta las reglas del taller

e e e e e e e e e m e ]

g g




Taller 1 de 5

Reflexiona sobre los ideales de apariencia

PRESENTACION E)
-

sCudl es el aprendizaje de hoy?

cion de los ideales

es O
de apariencia

ideales

* Presiones por la apariencia

* Presiones desafiantes por
la apariencia

Los estudiantes entenderan que el taller se
enfocara en comprender los ideales de
apariencia y en como desafiar las presiones
que crean estos ideales.

&A QUé nos referimos con idedles
de apariencia?

La manera en que nuestra cultura nos
dice cudl es el ideal de apariencia en un
determinado momento en el tiempo.

Los estudiantes entenderan a qué se hace
referencia con los ideales de apariencia.

14

ACCIONES DEL PROFESOR

> Explique brevemente las areas de
enfoque del taller de hoy.

emeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeceeeeseeeeeeesseseeeeseeseeeeecesce-ee-e=-=-

-

e ;A qué crees que nos referimos con
ideales de apariencia?

> Invite a un estudiante a leer la
definicion en voz alta.

g

Ideales de apariencia:

La manera en que nuestra cultura
nos dice cual es el ideal de
apariencia en un determinado
momento en el tiempo.

Tomese el tiempo que sea
necesario para asegurarse de
que todos los estudiantes hayan

entendido el significado de los
ideales de apariencia, para que
puedan acceder al aprendizaje
a lo largo del taller.




Taller 1 de 5
Reflexiona sobre los ideales de apariencia

PRESENTACION |§|)

sCudles son los idedles actuales

REACCIONES DESEABLES Q)

Pida a las mujeres que sugieran
los ideales de apariencia para
mujeres y a los hombres los

> Explique esto antes de que los estudiantes
se enfrenten con las presiones de los

de apariencia? ideales de apariencia, ya que necesitan ideales de apariencia para
establecer lo que la sociedad actualmente hombres.
¥
hombres y mujeres.
B! * ¢Me podrian dar uno o dos ejemplos de Estudios demuestran que los
o lo que la sociedad nos dice que son los estudiantes se sienten mas

ideales de apariencia para hombres?
¢ Y para mujeres?

comodos al hacer esta actividad
en grupos del mismo sexo y al
estar con sus amigos.

> Acomode a los estudiantes en pequernios

Los estudiantes exploraran el concepto de ideales )
grupos de un mismo Sexo.

de apariencia, dando ejemplos de lo que la
sociedad constantemente nos dice que es la
imagen ideal para hombres y mujeres.

'
i
i
E
; dicta como el ideal de apariencia para
E
i
i
i

Los ejemplos de los ideales de A Motive a los alumnos para
apariencia incluyen: que sean especificos en
sus respuestas.

> Pida a los estudiantes que
completen la Hoja de actividad 1,
Tarea 1.1, paginas 73y 74

Y e

Muijeres - piernas delgadas y largas;

\

(para mujeres y hombres). > esbelta/flaca, piel blanca, sin

e Creen una lista, lo mas larga posible, impurezas y con tono perfecto;
de los rasgos fisicos que componen ojos grandes; abdomen plano, Si bien esto puede ayudar a que
a los ideales actuales de apariencia. dientes blancos y alineados. cada estudiante complete su

hoja para llevar un registro de
estrecha, poca grasa; espalda esta actividad, podrian sentirse
amplia, abdomen plano y marcado, mas comodos al reunir las ideas

> Invite a diferentes grupos a compartir Hombres - musculosos, altos, de cintura
sus ideas con el curso, escribiéndolas

en el tablero.

dientes blancos y alineados. del grupo en una misma hoja.

e

)

Quizas necesite reconocer
que a pesar de que cada grupo
puede identificar diferentes
ideales de apariencia, todas
son ideas parecidas que nos
hacen trabajar en pro de una
meta inalcanzable.

( > Resalte las contradicciones intrinsecas
en la lista de caracteristicas, como pies
pequenos y piernas largas o sin grasa
corporal y pechos grandes. Esta accion
ayudara a los jovenes a reconocer que
es totalmente inutil tratar de alcanzar los

k ideales de apariencia. j




Taller 1 de 5

Reflexiona sobre los ideales de apariencia

CIIN )

16

5C0mo estan cambiando constantemente
los idedles de apariencia?

Los estudiantes veran una animacion que muestra
diferentes ideales de apariencia para hombres
y mujeres a través del tiempo.

> Explique que las caracteristicas antes
enumeradas son lo que sentimos que la
sociedad actualmente dicta como los
ideales de apariencia, pero que estos
cambian constantemente.

> Ponga la animacion.

e ;Qué piensan que muestra esta
animacion?

> Involucre a sus estudiantes en
un juego rapido de encontrar la
diferencia.

e Observando todas las imagenes, ¢qué
diferencias encuentran entre ellas?

e ;COmo han cambiando los ideales
actuales de apariencia respecto a los
que identificaron previamente?

> Refuerce que todas estas imagenes
representan ideales de apariencia:
lo que se consideraba bello,
glamoroso y atractivo en diferentes
momentos de la historia.

e Sitodas estas imagenes representan
los ideales de apariencia, ¢,por qué
creen que no todas se ven igual?

> Deje que el grupo entre en una
breve discusion.

e ; Como creen ustedes que sean los
futuros ideales de apariencia? ¢Es
una imagen que ustedes desearian?

=~
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Contrastes entre diferentes imagenes,
como por ejemplo cintura estilizada
VErsus cuerpo con curvas, ropa formal
versus camisetas casuales y tatuajes.

Los ideales de apariencia son
realmente distintos y cambian
constantemente con el paso del
tiempo, en cada pais y cultura.
iNunca permanecen iguales!

Nos muestran a la gente en diferentes
momentos a través de la historia.

T N N e R S A N e i e S e e e e e e S B N e i e e e

Motive a los estudiantes a hacer
comentarios especificos sobre
coémo difieren entre si estas
imagenes, especialmente con los
cambios en su apariencia fisica

(incluyendo la ropa).

Dirija a los estudiantes a zonas
especificas de las imagenes para
que puedan notar las diferencias.




Taller 1 de 5

Reflexiona sobre los ideales de apariencia

PRESENTACION E)
e

¢Redlmente podemos alcanzar los
idedles de apariencia?

Los estudiantes entenderan que los ideales de
apariencia representan ideas limitadas

y cambiantes sobre como deberia verse la gente,
basadas en opiniones, no en hechos. Alcanzar
estos ideales de apariencia es imposible para la
mayoria de la gente, por eso tratar de igualarlos
se torna irreal, sin sentido e incluso perjudicial.

2Dénde podemos encontrar informacion
acerca de los idedles de apariencia?

Los estudiantes entenderan que las presiones
por vernos hermosos y atractivos provienen

de nuestro entorno y de distintas fuentes, que
incluyen la sociedad, los medios de
comunicacion, la familia, amigos y companeros.

~

REACCIONES DESEABLES @)

mmememe——————q

> De acuerdo con lo que ya discutimos
sobre los ideales de apariencia:

e ;Qué tan real es que alguien alcance
los ideales de apariencia®?

e Pensando en que todos somo s
diferentes por naturaleza, ¢qué tan
facil es que alcancemos los ideales
de apariencia?

Es casi imposible que alguien alcance
los ideales de apariencia porque
siempre estan cambiando y es un ideal
tan estrecho que a menudo contiene
contradicciones (como el de pies
pequenos, piernas largas).

y  Debido a que nuestra imagen es definida

principalmente por nuestros genes, no es
posible que todos nos veamos iguales,
¢y por qué querriamos eso?

> Explique que, ahora que hemos
identificado que es irreal que alguien
alcance los ideales de apariencia,
ellos deben detectar de donde
provienen para poder enfrentarlos.

> Promueva la discusion en el grupo
y pida a algunos voluntarios que
den las respuestas.

s

e ;De donde crees que vengan
estas presiones por verse hermoso
0 atractivo?

revistas, la industria de la moda, sitios de
internet, la cultura sobre las celebridades,
la industria de las dietas, los padres

o la familia, amigos, otros jovenes,
"buscapleitos", las redes sociales,
nuestros propios pensamientos.

Presiones por la apariencia:

Las presiones que sentimos por
alcanzar una apariencia ideal y vernos
hermosos, glamorosos y atractivos.

Cuide de no crear una atmosfera
de culpabilidad. Los mensajes
acerca de los ideales de
apariencia son parte de nuestro

entorno social y son tan comunes

e Por qué consideran importante saber
de dénde provienen estos ideales?

Al identificar de dénde provienen estos
ideales, podemos empezar por cambiar
nuestra reaccion ante ellos.

que la gente que nos rodea
quizas ni se percate de ellos.




Taller 1 de 5

Reflexiona sobre los ideales de apariencia

Presiones por la apariencia

Al final de esta seccion, los estudiantes podran reconocer las presiones causadas por tratar de alcanzar
los ideales de apariencia y el impacto que causa en su vida diaria.

Comsonon (@)

oA gué tipo de presiones nos
enfrentamos por la apariencia?

© ® 06

Los estudiantes daran ejemplos del tiempo,
dinero y energia emocional que puede costar
el tratar de alcanzar los ideales de apariencia.

18

ACCIONES DEL PROFESOR @

> Explique que, ahora que los estudiantes
entienden lo que son los ideales de
apariencia y de donde provienen las
presiones, exploraran algunas de las
presiones que ellos pueden causar
en nuestras vidas diarias.

> Pida a los estudiantes que
piensen, analicen y compartan
las siguientes preguntas. Plantéelas
y permita que los estudiantes
piensen por ellos mismos un
momento, antes de que lo discutan
rapidamente con su companero ,

de trabajo para que después lo -

compartan con el curso.

e ; Cuanto tiempo tomaria tratar de
alcanzar los ideales de apariencia?

e ;Cuanto dinero costaria?

e ;Como te harfa sentir el tratar de
alcanzar los tan cambiantes ideales
de apariencia?

> Tome una o dos respuestas.

Las ideas podrian incluir llegar tarde
a la escuela porque inviertes mucho
tiempo en peinarte, quedarte sin
dinero porque o gastaste todo en
productos de belleza, no sentirte
suficientemente bien porque no
puedes alcanzar los cambiantes

y "casi insuperables" ideales de
apariencia.

g g g |

Tome algunas respuestas, pero
no tarde mucho. El objetivo
principal es que los estudiantes
se den cuenta de lo mucho que
cuesta (mas que las cantidades
en especifico).

iQuizas sea bueno aclarar que
esta bien ocuparse de su
apariencia! Lo que los estudiantes
exploraran en esta fase es que
se pueden quedar atrapados
tratando de alcanzar una
apariencia casi imposible para

la mayoria, y desperdiciar
demasiado tiempo y dinero

en el proceso.
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Crcsonco (@)

oA qué presiones nos enfrentamos
por la apariencia?

ACCIONES DEL PROFESOR

> Explique que los estudiantes competiran
para explorar con mas detalle las
presiones que provoca tratar de
alcanzar los ideales de apariencia.
Divida el curso en dos y en cada mitad
organice grupos mas pequerios para
que se enfoquen en el tiempo, dinero,
emociones y sentimientos.

g

.

> Pida a los estudiantes que completen la

Hoja de actividad 1, Tarea 1.2, pagina 73.

Los estudiantes generaran una lista de presiones
asociadas con intentar alcanzar los ideales de A
apariencia en cuanto a tiempo, dinero
y €mMociones.

¢ Cuanto te costaria intentar alcanzar
los ideales de apariencia?

’

-

PN
oo

N

Iiiaiaialek |

\

> Invite a que cada mitad del curso
comparta por turnos sus ideas sobre
el tiempo, dinero, emociones
y sentimientos. ¢Qué grupo genero
mas ideas?

> Haga una lista de las ideas de
los estudiantes.

—

i

Los ejemplos de las consecuencias
negativas incluyen:

Tiempo - en el pelo, maquillaje

o cuidado de la piel, gjercicio extremo,
hacer dieta, comparar tu imagen

con la de los demas, dejandote atrapar por
emociones negativas.

Dinero - gastos en productos/tratamientos
para el pelo, cuidado de la piel,
maquillaje, ropa, revistas, tratamientos
de belleza, membresia del gimnasio,
productos para dietas o cirugias estéticas.

Emociones y sentimientos - frustracion,
enojo, tristeza, celos, ansiedad, culpa,
vergUenza, temor, insatisfaccion, infelicidad.

Dar a los estudiantes poco
tiempo para esta actividad
también les puede ayudar
a poner mas atencion.

Asegurese de que en esta actividad
los estudiantes no aprovechen la
oportunidad para darse tips.

Si les esta costando trabajo,
enséneles la lista de los ideales
de apariencia que hicieron
previamente. También puede
ayudar que se les pida imaginar
a alguien similar en edad,
experiencia de vida e intereses.

Los estudiantes podrian dar
ejemplos de gente que se ha hecho
cirugias estéticas. Cuide criticar a
alguien que los estudiantes pudieran
conocer personalmente, pero
ayudeles a ver que la cirugia es una
decision delicada y que no puede
garantizar que alguien se sienta
seguro con su propia imagen. Los
estudiantes podrian aprovechar
este hecho para argumentar que
algunas personas pueden alcanzar
el ideal de apariencia con poco
tiempo, dinero o energia emocional.
Haga hincapié en que estas
personas pueden sentirse todavia
insatisfechas con su apariencia y
que su imagen no es siempre la
mejor, y que solo por el hecho de
que puedan alcanzar los ideales de
apariencia facilmente no significa
que su modo de vida esté mas
cercano al ideal.
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PRESENTACION E)
-

2Qué impacto tienen estas
presiones por la apariencia?

Los estudiantes entenderan que la gente se
presiona a si misma por alcanzar los ideales de
apariencia porque cree que le ayudara a

tener un modo de vida ideal. Sin embargo,
alcanzar lo que la sociedad considera una
apariencia ideal no hace que nuestra vida se
vuelva automaticamente ideal, ni tampoco que
seamos infelices si no alcanzamos dichos ideales.

20
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ACCIONES DEL PROFESOR

Explique que, ahora que los estudiantes
han detectado las presiones que puede
provocar el intentar alcanzar los ideales
de apariencia, evaluaran las razones
por las que las personas siguen
presionandose a si mismas.

Deje que el grupo entre en una
breve discusion.

¢ Qué piensan que la gente sienta que
va a lograr al alcanzar los ideales de
apariencia?

¢ Qué mas creen que sucederia o
cambiaria en sus vidas?

¢ Es cierto que si alguien alcanza
los ideales de apariencia
automaticamente sera feliz,
seguro de si mismo y exitoso?

Invitelos a que hagan una votacion.

Alza la mano si sientes que lo
contrario es cierto: ¢la gente que

no sigue los ideales de apariencia es
automaticamente o siempre infeliz,
insegura o fracasada?

¢ Cdémo podrias invertir de mejor
manera tu tiempo, dinero y energia?

Invitelos a que hagan una votacion.

+ > Ellos pueden sentir que tendrian al
novio o novia ideal, gran popularidad,
mayor atencion o creer que serian

mejor aceptados 0 amados.

\

emeeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeSeeeeeeeeeeeeeeeeSSeseeSeeeeeeeseeseeseeeeseeeme--—-——————

Vale la pena intentar enfrentarse o
resistirse a estas presiones, porque
es irreal alcanzar los ideales de

Levantense si piensan que vale la
pena tratar de enfrentar o resistir estas
presiones por la apariencia, a pesar de
todos los sacrificios. ¢,Por qué?

apariencia y sacrificamos tiempo,
dinero y energia al tratar de lograr

algo imposible. Seria mejor invertir
estos recursos en actividades mas
productivas que realmente disfrutemos.

\
-
’
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Los estudiantes podrian dar
ejemplos de celebridades
que no son mas felices que
otras personas. No obstante,
cerciorese de que esto no se
vuelva una clase de "chismes

de celebridades", sino mas

bien ayudeles a entender que
estas personas no pueden estar
felices todo el tiempo y que no
siempre sienten que su imagen
o estilo de vida es el ideal todo
el tiempo.

Votar de esta manera permite

a los estudiantes demostrar

sSu compromiso personal para
involucrarse con el taller y
construir su confianza corporal.

Dejar que los estudiantes
digan esto con sus propias
palabras ayuda a reforzar los
aprendizajes y motiva a que
otros estudiantes tomen estos
mensajes en cuenta.
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R ; = ; eligen cualidades basadas
en la apariencia, enfatice
i > Ahora que los estudiantes han i en que estas son de minima
$Qué mas podemos valorar? reconocido que tratar de alcanzar importancia comparadas con
los ideales de apariencia les puede las demas cualidades, y que
8 S : causar muchos problemas y dafiar hay caracteristicas de si
T . su autoestima, consideraran : mismos mas importantes que
diferentes maneras de sentirse la propia apariencia.
o i mejor consigo mismos.
! > Pida a varios estudiantes sus ideas. | . ] ] .
i i Si los estudiantes eligen reducir
i ¢Qué disfrutas hacer? el tiempo, dinero o esfuerzo que
Los estudiantes generaran otras cualidades ; ; invierten en tratar de alcanzar
y actividadles positivas que dan forma a (’ ' ' los ideales de apariencia,
su autoestima y les ayudan a celebrar su > Pida a los estudiantes que completen n .
individualidad. la Hoja de actividad 2, pagina 75, entonces tendran mas tiempo,

dinero y energia para otras
actividades que les ayuden a
tener mas confianza en si mismos
y desarrollar su potencial unico.

de manera individual.

® Piensa en las cualidades e intereses
que te hacen unico.

\- Y

> Invite a que uno o dos voluntarios
compartan sus ideas, si se
sienten cémodos.

BT T LT T T T LT
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Sé un lider del cambio

| 5 minutos @

Al final de esta seccion, los estudiantes habran reflexionado sobre los distintos aprendizajes del taller, comprometiéndose con la
accion de ser un lider de la seguridad en la apariencia fisica.

A través de este taller, los estudiantes habran:

e Comprendido el concepto de los ideales de apariencia y de donde proviene la presion por alcanzarlos.

e Reconocido las presiones causadas por tratar de alcanzar los ideales de apariencia, y el impacto que esto representa en su vida diaria.

e Desarrollado estrategias para enfrentar los ideales de apariencia, rechazar las presiones por la apariencia y elevar la seguridad en su apariencia fisica.

PRESENTACION |:|)

22

2Qué aprendimos hoy?

Los estudiantes compartiran los mensajes clave
del taller de hoy.

g gt |

______________________________________________________ T T T T TR

ACCIONES DEL PROFESOR @ REACCIONES DESEABLES Q)

> Pida voluntarios que recapitulen
brevemente lo que aprendieron
en el taller.

* ;Qué aprendimos en el taller de hoy? >3 Los estudiantes expresaran los mensajes

> Invite voluntarios a que lean los
puntos clave de aprendizaje de la
diapositiva y agregue brevemente
cualquier punto que hayan olvidado.

e e
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> Motive a los estudiantes a explorar
las ideas compartidas hoy al
completar la hoja "Mas informacion”
antes de ir al siguiente taller.

> Preparese para el siguiente taller.
Encuentre tres gjemplos en los que los
medios promuevan los ideales de
apariencia.

"""""""""""""""""""""""""""" R
PRESENTACION |§]) Ml ACCIONES DEL PROFESOR Ml REACCIONES DESEABLES @) g Ayude a los estudiantes
- ' ' 1 . - o
i i i a elegir una pequena accion
{ e De ahora en adelante, ;ti que hards >3 Por ejemplo, los estudiantes podrian =l eSpef"f'°°’ lo que 'e_s hara
.06 i para enfrentar los ideales de 7" escribir una breve frase enalteciendo sus ! mas facil mantenerse firmes
&L0mo vas a ser : a0 : - , : en su compromiso.
un lider del cambio? i apariencia’” i propias cualidades o mantenerse alerta
] . . ! cuando ellos o sus amigos comparen !
1 > Invite a que uno o dos estudiantes ' ] 9 ) P '
: . i suimagen con la de los demas. :
i compartan sus ideas con el curso. : i
; ; ; Si es posible, digales que pueden
: : : hablar en privado con usted
i i i sobre alguna situacion especifica
: ; i del taller.
Los estudiantes utilizaran los aprendizajes de . . .
hoy para comprometerse a desafiar los ideales ' ' '
de apariencia. i i : Recuerde a los estudiantes que
.................................................... O todos estos talleres ensefan a
; i L : enfrentar o resistir las presiones
i\ > Agradézcales su participacion en el |
: , . : que surgen al querer alcanzar los
. A [ ' taller de hoy y llévelo a su conclusion. ' ) . . ,
|F€"C|dad€5. : : ideales de apariencia y cémo
: : podemos enfocarnos en otras
Ya terminaste el Taller 1 de [ ' .
Seguro de mi: talleres escolares para la seguridad : : Cualldades para aprovechar
en la apariencia fisica | | . , .
' ' nuestra vida al maximo.
El siguiente taller es: Il 1
Interpreta los mensajes de los H H
medios de comunicacion | !
o i ettt amsnmsnnans
.................................................... ?----_----_----_----_----_----_----_----_----_----_---?_----_----_----_----_----_----_----_----_----_----_--

e e o
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Tdller @ Interpreta los mensajes de los medios de comunicacion

Aprendizajes y recursos

EN ESTE TALLER, LOS ESTUDIANTES:

e Aprenderan el lenguaje de los medios de comunicacion
explorando cémo las imagenes y los mensajes,
desde la publicidad hasta el cine y las redes sociales,
son a menudo manipulaciones de la realidad.

e Habran entendido que no tiene ningun sentido
compararse con las imagenes de los medios
de comunicacion porque a menudo promueven
ideales de apariencia para poder vendernos sus
productos y servicios.

e (Generaran maneras para desafiar y rechazar
imagenes y mensajes de los medios de
comunicacion que promueven los ideales de apariencia.

NECESITARA:

Materiales del taller

Guia del taller

Presentacion del taller

De su colegio

Proyector y tablero

Videos estimulantes:
e "Dove: evolucion"

El video muestra a los estudiantes la transformacion
de la apariencia de un modelo, de su estado natural
a una imagen retocada para su uso en la publicidad.
Esto revela como la astucia en el uso de la luz,
maquillaje y manipulacion digital pueden distorsionar
nuestras percepciones de la belleza, contribuyendo
a la presiones que enfrentamos para vivir a la altura
de los ideales irreales de apariencia.

Necesitara dar ejemplos de anuncios.

Es importante elegir anuncios que resuenen
en sus alumnos, tanto hombres como
mujeres. Encuentre dos ejemplos: uno que
muestre a una celebridad promocionando
un producto dirigido al rango de edad de
sus estudiantes, y otro que anuncie diferentes
productos. Puede ser Util buscar en linea
celebridades famosas con las siguientes
palabras de busqueda: ANUNCIO de
[inserte el nombre de la celebridad],

i. e. Anuncio de "One Direction".

OPCIONAL:

Tener a la mano varias hojas de papel
y marcadores
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Presentacion: “Interpreta los mensajes de los medios
de comunicacion”

13 minutos @

Al final de esta seccion, los estudiantes habran mejorado sucomprension del lenguaje de los medios al explorar como las imagenes

y mensajes de los medios de comunicacion profesionales son a menudo manipulaciones de la realidad.

oo (@)

Interpreta los mensajes de
los medios de comunicacion

Seguro de mi: tler
Talleres escolares para la seguridad = @ 2de5
en la apariencia fisica -

ACCIONES DEL PROFESOR @ '

REACCIONES DESEABLES @)

> Dé la bienvenida a los estudiantes al
taller "Interpreta los mensajes de los
medios de comunicacion".
Recuerde a los estudiantes de manera
breve que la serie de talleres tienen
como objetivo ayudarlos a encontrar
maneras Utiles de manejar las
presiones por la apariencia y elevar
la seguridad en la manera en que
se ven.

Dé la bienvenida al taller a los estudiantes.

______________________________________________________________________________________________________________1
g —— |

g

25



26

Taller 2 de 5

Interpreta los mensajes de los medios de comunicacion

PRESENTACION |§|)
-

2Qué hemos aprendido
hasta ahora?

Los estudiantes recordaran brevemente lo que
han aprendido en el taller pasado.

scudl es el aprendizgie de hoy?

« ¢ Qué son los mensajes
de los medios?
Obijetivo de los mensajes
de los medios

* Mezcla de respuestas

&
de los medios i* —— e |

Los estudiantes entenderan que el taller se
enfocara en las imagenes de los medios
que promueven los ideales de apariencia

y en cédmo podemos generar maneras para
enfrentar y rechazar estos mensajes.

Fe e e

ACCIONES DEL PROFESOR @

> Invite a uno o dos estudiantes a
recordar lo que han aprendido en el
taller anterior.

> Resuma cualquier aprendizaje clave
del taller previo que los estudiantes
hayan olvidado.

> Explique brevemente las dreas
de enfoque del taller de hoy.
Recuérdeles las reglas del taller para
crear una ambiente de apoyo y sin
prejuicios a lo largo del programa
de 5 talleres.

g S

g S
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Interpreta los mensajes de los medios de comunicacion

PRESENTACION

=)

oA qué nos referimos con medios
de comunicacion?

Los estudiantes descifraran a qué nos referimos
con medios de comunicacion. Podran enumerar
diferentes tipos de medios de comunicacion

y clasificarlos en dos grupos: medios de
comunicacion profesionales y medios de
comunicacion personales y sociales.

4C0mo se pueden
manipular las imagenes?

Los estudiantes nombraran distintas maneras
en las que las imagenes de los medios de
comunicacion profesionales se pueden
manipular por medio de técnicas de retoque
y produccion.

ACCIONES DEL PROFESOR

> Cree una "cadena de respuestas": pida
que cada estudiante dé un elemplo de los
medios de comunicacion, y asi con todo
el saldn sin repetir alumnos. ¢ Qué tan lejos
alrededor del curso se puede colocar?

e ;En cuantos diferentes ejemplos de medios
de comunicacion podemos pensar?

> Registre las ideas de los estudiantes en
un tablero.

e ;Cudles de estos ejemplos de medios
de comunicacion son hechos por
profesionales?

e i Qué medios de comunicacion hacen tu
y tus amigos?

> Expliqueles que empezara explorando cémo
las imagenes y mensajes en los medios de
comunicacion profesionales pueden ser
fuente de las presiones por la apariencia.

e st ittt |

7" comunicacion como cine, programas de
B . . e

i TV, anuncios, redes sociales especificas,
:

i revistas, etc.
'
i
'
:

Programas de TV, videos, videos musicales,
anuncios, juegos de computador.

Fotos, videos, comentarios, seffies, publicidad

T
,">\, Cualquier ejemplo de medios de
escrita (@ menudo en redes sociales). :

\_

¢, Como se manipulan o modifican las
imagenes de las personas que salen en los
medios de comunicacion?

> Pida una o dos respuestas de los miembros
del curso:

\Y

Ponga el video: "Dove evolucion".

e ;Qué se les hizo sorpresivo, irreal 0 poco
agradable del producto final?

> Pida una o dos respuestas.

\-

Respuestas generales como pincel de aire,
iluminacion, maquillaje o elegir las mejores
imagenes de los cientos que se tomaron.

Sorprende cuanto cambid y qué tan diferente
luce la modelo del inicio del video antes del
peinado y maquillaje hasta la foto final en la
valla publicitaria.

Medios de comunicacion:

Mensajes, imagenes y videos

comunicados de diferentes
formas.

Medios de comunicacion profesionales:

Iméagenes, mensajes y videos
producidos por companias

0 negocios que son transmitidos
por diversos canales como
programas de TV, revistas,
publicidad, videos y videos

J

\musicales.

Medios de comunicacion
personales y sociales:

Iméagenes, mensajes y videos
producidos por ti y tus amigos,
incluyendo los de las redes sociales.

Mostrar el video "Dove:
evolucion" puede elevar de

inmediato la seguridad en la
apariencia de los estudiantes.

27

2E. Halliwell, A. Easun y D. Harcourt, Insatisfaccion corporal: ¢ Los mensajes cortos del lenguaje de los medios pueden reducir los efectos negativos entre las chicas adolescentes” (British Journal of Health Psychology), Vol. 16, 2010, pp.396-403.
S. Quigg and S. Want, ‘Andlisis de las modificaciones de los medios de comunicacién: ;Un comercial de television puede mitigar los efectos del video musical en la satisfaccién de la apariencia femenina?', Imagen Corporal, Vol. 8, 2011, pp. 135-142.
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PRESENTACION |§|)
-

5COmMo se pueden
manipular las imagenes?

Los estudiantes reconoceran o nombraran las
diferentes maneras en las que la imagen del
video ha sido manipulada.

Los estudiantes registraran sus reacciones
sobre el video en la Hoja de actividad 1.

28
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ACCIONES DEL PROFESOR @

> Ponga de nuevo el video "Dove:
evolucion', esta vez en dos partes,
poniendo pausa cuando se estan
tomando las fotos.

REACCIONES DESEABLES @)

g g g g g g g ————

———————

> Pida a los estudiantes que completen
el trabajo por su cuenta. Hoja de
actividad 1, Tarea 1.1, pagina 77.

e ;Qué decisiones se tomaron acerca

de la imagen antes de que se tomaran

las fotos?

> Ponga el video "Dove: evolucion"
después de que se tomaron las fotos.

> Pida a los estudiantes que completen
la Hoja de actividad 1, Tarea 1.2,
pagina 77.

e ;Qué decisiones se tomaron acerca
de laimagen antes de que se

\ tomaran las fotos?

\
’

’
\

Por ejemplo: se eligio al fotografo,

se eligid cuidadosamente a la modelo,
su peinado se realizd con cuidado,

se aplicd maquillaje y sombras y se
utilizé iluminacion profesional.

[ SR E——

\\
Y
.

’

Por ejemplo: solo se eligié una foto,
se eliminaron manchas y granos,

se modifico el tono de piel, se alargd
su cuello, su pelo se ve mas
abundante, le levantaron las cejas,

le agrandaron los ojos y blanquearon
los dientes.

bmmmmmmm———— e ——————————————————

2
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Pidales que sean especificos
sobre como se hacen los

cambios a través de las distintas
técnicas que hayan identificado.
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G )

ACCIONES DEL PROFESOR

Ayude a los estudiantes

a reconocer que ni siquiera
las celebridades lucen en la
vida real como en las revistas.

> Ultilice la diapositiva para compartir las
diferentes decisiones tomadas en
el video "Dove: evolucion".

$C0mMo se pueden manipular las imagenes?

Antes @ Después

> Deje que el grupo entre en una breve

____________________________________|
N

discusion. .
Asegurese de provocar que
e ; Qué aprendieron del video? SV Las imagenes de los medios no son los estudiantes verbalicen que
reales ni alcanzables. no estan de acuerdo que sea

una buena idea/justo/realista
compararse entre ellos o con los
demas y que expliquen por qué.

e ; Como podrian cambiar la manera

LLos estudiantes compartiran sus reacciones L
b de ver las imagenes?

sobre la manipulacién que observaron en el video.
Podran explicar por qué es injusto o irreal
compararse entre ellos, con otros o con las
imagenes manipuladas que ven en los medios

de comunicacion.

e ; Qué otros ejemplos podrian dar de
otros medios que manipulan imagenes
de la gente de manera similar?

a D

* ¢Por qué crees que es irreal o injusto  { >} Las personas "promedio” no son
compararte a ti 0 a tus amigos con © modelosy notienen maquillistas, |
las imagenes manipuladas de la estilistas ni editores profesionales
gente que ves en los medios de de foto para que luzcan perfectas, |
comunicacion profesionales? asi que significaria comparar cosas en
\_ diferentes niveles, lo cual no es justo. 3

29
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Impacto de los mensajes de los medios

27 minutos

Al final de esta seccion, los estudiantes habran entendido que no tiene ningun sentido compararse con las
imagenes de los medios de comunicacion porgue a menudo promueven ideales de apariencia para poder
vendernos sus productos y servicios.

Crorio (@)

sPor qué los medios de comunicacion
profesiondles se manejan de esta manera?

Los estudiantes reconoceran que las imagenes
en los medios de comunicacion profesionales
(especificamente anuncios) reflejan los ideales
actuales de apariencia para promover sus
productos o servicios.

30
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ACCIONES DEL PROFESOR @

> Expliqueles que, ahora que ya exploraron
la manera en como se manipulan
las imagenes en los medios de
comunicacion profesionales,
consideraran los mensajes que a menudo
acompanan a dichas imagenes.

Muéstrele al curso sus anuncios.

De manera rapida lea las preguntas
clave para cada ejemplo de anuncio,
motivandolos a una respuesta colectiva.

REACCIONES DESEABLES @)

Trate de contestar todas estas
preguntas con al menos dos
anuncios para darle tiempo

a los estudiantes de reflexionar
sobre la manera en que se
diseinan los anuncios.

Muestre los anuncios que
proyecto al lado de la
diapositiva. Encontrara

mas detalles sobre el tipo de
anuncios que debera mostrar
en la lista de equipo en la p. 24.
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¢ Qué se esta vendiendo en este
anuncio?
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&A quién estan utilizando para venderlo? i

¢ Por qué estan usando a una persona
que luzca de esa manera”?
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¢ Por qué manipularian la imagen
de esta persona para que tuviera una
apariencia ideal en este anuncio?

j

Las reacciones de los estudiantes
variaran segun el anuncio que elija.

Si el anuncio es de un producto, lo hacen
ver como si funcionara tan bien como el
anuncio promete. Tienen una apariencia
atractiva y llamativa y son perfectos para
la gente que desearia tener ese producto.

Los publicistas buscan que la gente se
compare a si misma o a su vida con
quienes salen en los anuncios. Ellos dan
por hecho que, al comprar ese producto,
la gente estara mas cerca de alcanzar los
ideales de apariencia, a pesar de que
esto sea irreal o injusto porque la mayoria
de las imagenes estan manipuladas.

J
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G )

sPor quUé se crean a menudo medios de
comunicacion profesiondles de esta manera?

* Promesa

* Sentimientos
* Acciones

* Resultados

« Asegurar

Los estudiantes reconoceran o nombraran las
diferentes maneras en las que la imagen del
video ha sido manipulada. Podran explicar
por qué es injusto o irreal compararse entre
ellos o con otros ya que las imagenes de los
medios de comunicacion estan manipuladas.

> Expliqueles que exploraran los
mensajes detras de los anuncios
con mayor detalle.

> Permita que el curso discuta uno
de los anuncios que eligio.

¢ ;Qué promete este anuncio?

e ;Qué sentimientos evoca
el anuncio?

e ;Qué hace la gente después de ver
el anuncio?

e ;Cudles so losresultados de estas
acciones?

e ; Como reacciona la gente para
arreglar estos resultados?

> Repita estas preguntas para el
segundo anuncio que eligio.
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REACCIONES DESEABLES @)

El anuncio promueve ideales de
apariencia o un estilo de vida ideal

y lo relaciona con el uso del producto.
Esto sugiere que comprar el producto
te hara una mejor persona o luciras
mejor; la publicidad fomenta la idea
de que la gente no te apreciara igual
si no tienes el producto.

7 Los espectadores se sienten
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insatisfechos y desean cambios para
parecerse a lo que ven en el anuncio.
Estan inspirados y tienen fe de que el
producto los ayudara a alcanzar los
ideales de apariencia y el estilo de
vida ideal, justo como lo vieron en

el anuncio.

Compran el producto esperando
cambiar y parecerse mas a lo
que ven.

7 Aunque el producto funcione, no

produce el cambio deseado, ni en
imagen ni en estilo de vida. Esto termina
en decepcion y sentimientos de fracaso.

Las personas buscan otro producto
que prometa una mejor solucion.

Podria utilizar la "hoja extra"

con ciertos estudiantes, o dejarlo
como una actividad personal de
seguimiento. Trate de motivar

a los estudiantes a dar estas
respuestas para si mismos,
aunque quizas necesiten ayuda
para argumentar estos puntos.

La fase de sentimientos es muy
importante; es la respuesta que
los publicistas quisieran generar
y son estos sentimientos los que
empujan a adquirir el producto.
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G )

2C0mo se sentiria tener
tu imagen manipulada?

ACCIONES DEL PROFESOR REACCIONES DESEABLES @)

> Deje que el grupo entre en una breve
discusion.

Podria referirse a ejemplos
recientes de celebridades que

hayan comentado abiertamente
acerca de la manipulacion de
sus fotos.

e ;CoOmo creen que se sientan las
celebridades y modelos después
de ver sus imagenes drasticamente
alteradas?

.
’

Los hace sentir tristes, poco valiosos,
inseguros, poco aptos.
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e ;Estas imagenes los hacen sentir
que tienen un estilo de vida ideal?

Los estudiantes consideraran el impacto
emocional que podria causar la manipulacion
de sus imagenes.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________ﬂ
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G )

2Qué impacto tienen estos
mensdjes de los medios?

REACCIONES DESEABLES @)

ACCIONES DEL PROFESOR

> Expliqueles que estamos expuestos a estos
mensajes de los ideales de apariencia,
no solo en los medios profesionales,
Sino en todos los tipos de medios.

> Ponga la pequeria animacion de la
diapositiva y deje que el grupo entre
en una breve discusion.

Las respuestas podrian incluir: redes
sociales, TV, publicidad, revistas,
periédicos, aplicaciones de celulares,
fotos. Todos los tipos de imagenes
pueden manipular la verdad, como
peliculas, videos musicales, videojuegos
y las fotos de ellos mismos y de sus
amigos publicadas en las redes sociales.

P m e e e e m o
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e ;En donde ves ideales de apariencia
en los medios durante el dia”?
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Los estudiantes reconoceran la frecuencia

con la que estan bombardeados de mensajes
que promueven los ideales de apariencia

y el impacto que producen. Se comprometeran
a enfrentar tales imagenes en los medios.

e ;Cuantas veces al dia ves o lees
algo que promueve la necesidad de
alcanzar los ideales de apariencia?
¢Son decenas? ;Cientos? ; Miles?

N ——
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Recalque la idea de que no solo
las imagenes que vemos, sino
también los mensajes que las
acompanan, contribuyen a la
presion por alcanzar los ideales
de apariencia.
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e ;ComMo promueven los medios que
vemos a lo largo del dia los ideales
de apariencia? ;Qué mensajes
contienen?

LLos mensajes de los medios que promueven
los ideales de apariencia incluyen: que verse
bien es facil; que todos deberian enfocarse
en su imagen en vez de otros aspectos de su
vida; y que, si no se ven como los ideales de
apariencia, no son lo suficientemente buenos.
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Votar asi permite que los
estudiantes demuestren su
propio compromiso por cambiar
la manera en la que consumen
los medios.
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Cada mensaje de los medios o lo que
comunican puede ser inutil, o incluso
perjudicial.

e ; Cudl podria ser el impacto de todos
estos mensajes?

N

\

> Invitelos a que hagan una votacion.

Invitar a algunos estudiantes

a dar su opinion les ayudara

a llegar a la conclusion por si
mismos de que no es justo ni util
compararse con imagenes
manipuladas por los medios.

\
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e Alcen la mano primero si piensan que
esta manipulacion y estos mensajes
estan bien. O segundo si piensan que
deberiamos desafiar tales imagenes
porque no tienen ningun sentido.

No es justo ni Util manipular imagenes
ni promover estos mensajes de esta
manera porque no reflejan la realidad.
Esto significa que tampoco es justo
compararnos con estas imagenes.
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PRESENTACION |§|)
il

2QUé impacto tienen estos mensajes

de los medios? A

Los estudiantes trabajaran en conjunto para
detectar los mensajes contenidos en los
distintos medios y explicaran por qué es injusto
hacer comparaciones.

== = g

ACCIONES DEL PROFESOR @ '

> Explique a los estudiantes que exploraran

mas a fondo los mensajes detras de los
distintos medios y las razones por las
cuales es injusto compararse con tales
imagenes.

Acomodelos en pequenos grupos

Pida a los estudiantes que completen
uno o mas ejemplos de la Hoja de
actividad 2, paginas 78 y 79.

¢ Qué mensaje trata de transmitir
cada medio?

REACCIONES DESEABLES @)

¢ Por qué es injusto compararnos con
estos medios?

Invite a que uno o dos grupos
compartan sus respuestas.

Debido a que estas imagenes no son
reales, es injusto compararnos con los
ideales de apariencia promovidos en
los medios y sus mensajes.

Invitelos a que hagan una votacion.

Alcen la mano si piensan que

es justo y util compararse con las
imagenes 0 mensajes que promueven
los ideales de apariencia, 0 si creen
que es indtil o incluso perjudicial.

emeeeeemeececeeccececccesceseeceeceecescessescecesceesessecee-e=-o
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T )

2Qué impacto tienen estos mensajes
g las imdgenes en las redes socidles?

Y A2

LLos estudiantes exploraran cémo se promueven
los ideales de apariencia por medio de los
mensajes Y las imagenes en las redes sociales
y el impacto que provocan.

e e e e e i ]

ACCIONES DEL PROFESOR @ '

> Invitelos a que hagan una votacion.

e Alcen la mano si consideran que
todos deberian desafiar las
imagenes manipuladas por los medios
0 los mensajes que promueven l0s
ideales de apariencia.

> Expliqueles que la manera mas facil
de hacer algo personal es cambiar
la manera en la que cada quien
responde y enfrenta a las imagenes
de los medios. Esto significa
alejar los mensajes que recibimos
y hacer algo para decidir qué
mensajes e imagenes consumir.

> Pidales que discutan en parejas como
podrian transmitir o reforzar los ideales
de apariencia en las redes sociales.

e ;Qué estrategias usan las personas
para crear imagenes de si mismos
que muestren que se asemejan a los
ideales de apariencia?

e, Qué sienten al ver este tipo de
imagenes en las redes sociales?
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REACCIONES DESEABLES @)

Las respuestas podrian incluir el angulo
con le que la gente se toma las selfies,
subir las fotos en las que creen que se
ven mejor, usar aplicaciones o filtros de
edicion de imagenes.

g g e .

Motive a los estudiantes

a compartir estrategias
especificas. Podria recordarles
las diferentes técnicas que
vieron en "Dove: evolucion".
¢Se usan técnicas similares en
medios personales y sociales?

Extienda el impacto negativo
de ver estas imagenes que
promueven los ideales de

apariencia/el estilo de vida ideal.

Ayude a los estudiantes a entender
que esta bien si se quieren ver bien
en las selfies, pero tratar de verse
bien todo el tiempo o que eso sea
el unico foco de atencion en las
redes puede minimizar otras

cosas importantes que también
podrian promover, como cuando
estan divirtiéndose, enfocandose
en logros, etc.
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CE )
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ACCIONES DEL PROFESOR @ '

REACGCIONES DESEABLES @)

2C0mo podemos mezclar nuestros mensaies
con los mensdies de los medios?

Los estudiantes propondran una manera de crear
o consumir los diferentes medios para enfrentar
los mensajes que promueven los ideales de
apariencia.

36

> Deje que el grupo entre en una
breve discusion.

> Pida a los distintos grupos
estudiantes que elijan un tipo de
medio cada uno.

\

e ; Qué podrian hacer para demostrar
que no estan de acuerdo o les
disgusta la manera en la que la
publicidad y los medios, incluyendo
las redes sociales, enfatizan o
refuerzan los ideales de apariencia?

<

> Pida a los estudiantes que
compartan sus respuestas para
cada tipo de medio.

AP [ ——
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Podrian evitar editar o retocar sus
propias fotos, escribir mensajes
positivos en Twitter, proponer a las
revistas una campana contra el uso
de fotos retocadas, decirle a la gente
qué sucede con las imagenes, iniciar
una peticion en linea.

-

gy
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Motivelos a que sean creativos
con sus respuestas.

Podria ser de gran ayuda
dar un ejemplo, como el de la

estadounidense Julia Bluhm, de
14 aiios de edad, que cre6 una
peticion en linea que termino
en Seventeen, una revista para
adolescentes comprometida
con no retocar el cuerpo o la
cara de los modelos.
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Sé un lider del cambio 5 minutos 10}

Al final de esta seccion, los estudiantes habran reflexionado sobre los distintos aprendizajes del taller y se habran comprometido con una
accion para enriquecer su seguridad en la apariencia.

En este taller, los estudiantes:

e Habran aprendido lenguaje que usan los medios explorando cémo las imagenes y mensajes, desde la publicidad hasta el cine y las redes sociales, son a menudo manipulaciones
de la realidad.

e Habran entendido que no tiene sentido compararse con las imagenes de los medios de comunicacion porque a menudo promueven ideales de apariencia para poder vendernos
sus productos y servicios.

e Habran desarrollado maneras para desafiar y rechazar las imagenes y los mensajes de los medios de comunicacion que promueven los ideales de apariencia.

ACCIONES DEL PROFESOR ' REACCIONES DESEABLES @)

PRESENTACION D)

> Pida voluntarios que recapitulen
brevemente lo que aprendieron en el
taller.

2Qué aprendimos hoy?

clave en sus propias palabras.

> Invite voluntarios a que lean
los puntos de aprendizaje clave de
la diapositiva y agregue brevemente
cualquier punto que hayan olvidado.

Los estudiantes compartiran los mensajes clave
del taller de hoy.

g gt |

e ;Qué aprendimos en el taller de hoy? ¢ >‘. Los estudiantes articulan los mensajes
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I ) oo cncs (@)

Ayude a los estudiantes
a elegir una accion especifica

lo que les ayudara a
mantenerse firmes en su
compromiso.

compartan:

$C0mo puedes ser un lider
del cambio?

e ; Qué hemos aprendido hasta ahora
acerca de las imagenes de los medios?

e e

> Pida a uno o dos estudiantes que

T
¢ ;,Como desafiarias o rechazarias Por ejemplo, los estudiantes podrian
las imagenes de los medios que compartir lo que saben acerca de la
promueven los ideales de apariencia”? i manipulacién de los medios con las
personas, desafiar a una marca o Smmmneemmnssesosssesoosoeooooooos
Los estudiantes usaran los aprendizajes del > Invite a que uno o dos estudiantes publicidad que recurra a imagenes
taller de ho.y p/ara oomprometgrse a desafiarl compartan sus ideas con el curso. manipuladas por los medios, cambiar lo
0 rechazar imagenes o mensajes de los medios que deciden publicar en las redes sociales.
que promueven los ideales de apariencia. L )

> Agradézcales su participacion en la

B Si es posible, digales que pueden
sesion de hoy y concluya el taller.

hablar en privado con usted

iFelicidades!
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VYa terminaste el Taller 2 de Seguro de mi: |
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sobre alguna situacion
especifica del taller.

Talleres escolares para la seguridad en la apariencia fisica

£

El siguiente taller es:
Confronta las comparaciones

o
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REACCIONES DESEABLES @)

P

ACCIONES DEL PROFESOR @ '

Mas informacion

PRESENTACION

39
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Taller @ Confronta las comparaciones

Aprendizajes y recursos

EN ESTE TALLER, LOS ESTUDIANTES:

e Entenderan que comparar la apariencia con otros
y con imagenes de los medios es automatico, un acto
natural y humano.

® |dentificaran las maneras en las que el
proceso de comparar apariencias trae consigo
consecuencias negativas para ellos mismos
y SUS amigos.

o Desarrollaran nuevas formas de reaccionar ante
las situaciones de comparacion para que tengan
resultados positivos para ellos mismos y los demas.

NECESITARA:

Materiales del taller

De su colegio

Guia del taller

Presentacion del taller

Proyector y tablero

Videos estimulantes:
"Dove: cambia una cosa"

Este video revela a los estudiantes que el deseo
por cambiar la manera en que nos vemos es
normal y lo siente la mayoria de la gente.

Motive a los estudiantes a cuestionarse por qué
tanta gente quiere cambiar algo sobre su apariencia
fisica. Este video demuestra lo hueca que es esta
insatisfaccion, considerando que las caracteristicas
fisicas que deseas cambiar son exactamente las
mismas que alguien mas desea tener.

OPCIONAL:

Tener a la mano hojas de papel
y marcadores
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Confronta las comparaciones

Presentacion: “Confronta las comparaciones”

Al final de esta seccion, los estudiantes entenderan que comparar la apariencia con otros
y con imagenes de los medios es automatico,un acto natural y humano.

PRESENTACION |:|)

Confronta las comparaciones

ACCIONES DEL PROFESOR @

> De la bienvenida a los
estudiantes al taller "Confronta las
comparaciones". Recuerde a los
estudiantes de manera breve que
el programa de cinco talleres tiene
como objetivo ayudarlos a encontrar
maneras Utiles de manejar las
presiones por la apariencia y elevar
Su seguridad en su apariencia.

REACCIONES DESEABLES @)

Seglro de i: e
Talleres escolares para la seguridad 5 5@ 5 X
en la apariencia fisica N 1

Dé la bienvenida al taller a los estudiantes.

______________________________________________________________________________________________________________1
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13 minutos @
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PRESENTACION |:|)

5Qué hemos aprendido hasta
ahora?

Los estudiantes recordaran brevemente lo que
han aprendido en los talleres previos.

scudl es el aprendizaie de hoy?

* El proceso de comparacion

« Las consecuencias negativas
de comparar

* El "'remolino de las comparaciones”

« Cambiar nuestros didlogos

20udles son las reglas del taler?

LLos estudiantes seran conscientes de que

el taller se enfocara en entender el proceso

y el impacto de hacer comparaciones basadas
en la apariencia, y desarrollaran estrategias
para reaccionar de manera mas positiva

a estas situaciones de comparacion.

il e T it

ACCIONES DEL PROFESOR @

> Invite a uno o dos estudiantes
a recordar los aprendizajes
de los talleres anteriores.

> Resuma cualquier aprendizaje clave
de los talleres anteriores que hayan
olvidado los estudiantes.

> Explique brevemente las areas
de enfoque del taller de hoy.

> Recuerde a los estudiantes las reglas
del taller para crear un ambiente
de apoyo y sin prejuicios a lo largo
del programa de cinco talleres.

N N B e

g |
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PRESENTACION |:|)

> Expliqueles que la publicidad,
el entretenimiento y otros medios
a menudo usan imagenes y mensajes
que promueven un estilo de vida ideal.

sCudles son los idedles
exhibidos en los medios?

AQ4A PURA
agua

> Pida una o dos respuestas:

e ;Cudles son algunas de las cosas > Por ejemplo: cosas que poseemos,
a las que nos motivan a aspirar? tecnologia, estilo de vida y la manera
en gue Nos vemos.

e ;Qué apariencia y caracteristicas ;
fisicas tienen las personas de estas :

. ian
de los medios a menudo exhiben un estilo imagenes de los medios®

de vida ideal al que nos motivan a aspirar.
Estas promueven las comparaciones.

e ;Qué hemos aprendido acerca e Compararse con imagenes de los medios

de compararnos con estas imagenes? ‘2’ esinjusto e indtil porque a menudo estan
manipuladas y son irreales.

e ;Creen que solo nos comparamos con !
1

imagenes que vemos en los medios? > También comparamos las

¢,Con quién mas nos comparamos? 1 caracteristicas de nuestra apariencia
| conamigos y otras personas.
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Los estudiantes reconoceran que las imagenes i
;
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> Expliqueles que es muy comun : P T
2,C0Mo nos comparamos con compararnos a nosotros mismos y nuestra i
los demds? apariencia con otras personas de la vida D
cotidiana, no solo con las celebridades. i i
() > Ponga el video “Dove: cambia e
una cosa" 5
) i Todos en el video se comparan con |
> Deje que el grupo entre en una : L
. .  otros y desean tener caracteristicas
breve discusion. : : o
. it ) oo d . ioquealguien mas tiene.
OS estudiantes veran un video ae gente . . I . . P
L d . * ;Qué nos muestra este video + > Esto termina siendo inutil porque todo
hablando de las caracteristicas que desearian d ) s )
tener y de como nunca nadie esté satisfecho acerca de co,mo nos comparamos ; el mundo se compara con alguien |
con la manera en la que se ve. con los demas? i masy nadie es feliz.
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PRESENTACION |:|)

2C0mo comparamos nuestra imagen?

4Las personas con las que ¢Normalmente las personas

normalmente nos comparamos

(en N

I | 772\\\

comparan las caracteristicas que:

NG

( isgustan?)
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les gustan? | (les

N/

Q.
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Los estudiantes deberan debatir el proceso de
hacer comparaciones.

$QUé slicede cuando las personas comparan
su imagen?

Los estudiantes completaran la hoja de actividad
con los resultados de la votacion en su clase.

m e e e e eemmmmmmmmmmmmeop-

> Expliqueles que es importante entender
el proceso de hacer comparaciones.
Esto les ayudara a darse cuenta de
si es util o no y si lo desean cambiar.

REACCIONES DESEABLES @)

e

Pidales que hagan una fila o un circulo.

e Den un paso al frente si piensan
que la gente a menudo compara
caracteristicas de su apariencia con
alguien que creen que se ve mejor,
0 den un paso atras si piensan que
Se comparan con gente que se ve peor.
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» Amenudo comparamos nuestra
apariencia con aquellos que pensamos
que lucen mejor que nosotros.

\

> Expliqueles que cuando hacen
comparaciones sus mentes a menudo
los perjudican, rompiendo sus
cuerpos en pedazos en vez de
considerarse un ser completo.

\

e Den un paso al frente si piensan que
la gente a menudo compara partes
del cuerpo que le gustan, o den un
paso atras si piensan que comparan
partes de su cuerpo que le disgustan.

N
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La gente suele comparar las partes
de su cuerpo que le disgustan.

\

> Pida a los estudiantes que completen
la Hoja de actividad 1, Tarea 1.1, pagina
82, con el resultado de su votacion.

gy g gy Sy

Quizas deba mencionarle

a los estudiantes que recuerden
las comparaciones que vieron en
"Dove: cambia una cosa".

Puede pedir a los estudiantes que
alcen la mano si lo cree conveniente.

Deles un tiempo para que reflexionen
sobre los resultados. ¢El grupo esta
dividido de manera pareja?

También debera advertirles ser
respetuosos con los puntos de vista
de los demas, especialmente con la
minoria en alguno de los puntos.

Quizas necesite mencionar

que la gente también compara

Ssu imagen con personas que cree
que no lucen tan bien como ella,
lo que eleva su seguridad. Esto
puede ser mas cierto para los
hombres. El problema es que

generalmente comparamos al
revés. Es importante destacar

que ambas formas de comparacion
son inutiles, asi que todos

los estudiantes se pueden
beneficiar de aprender co6mo

evitar esta actitud.




Taller 3de 5
Confronta las comparaciones

Problemas al comparar

Al final de esta seccion, los estudiantes identificaran las maneras en las que el proceso de comparar
apariencias a menudo trae consigo consecuencias negativas para ellos mismos y sus amigos.

PRESENTACION |:|)

2QUé impacto tienen estas
comparaciones?

© Q&

Sentimientos Pensamientos Actitud

> Explique a los estudiantes que ahora

consideraran los problemas que puede
causar comparar sus apariencias.

Hagan un analisis en pequerios grupos.

REACCIONES DESEABLES @)

(g |

Los estudiantes generaran ejemplos del impacto
potencial en los sentimientos, pensamientos y
actitud de las personas al hacer comparaciones
sobre la apariencia .

¢, Cudl creen que sea el impacto

de comparar lo que nos disgusta

de nuestra apariencia con la de
personas que creemos que lucen mejor
que nosotros?

¢, Cémo afecta esto nuestros
sentimientos, pensamientos y actitud?

Invite a uno o dos grupos a dar
su retroalimentacion, usando las
siguientes preguntas como guia.

’

¢, Como harian sentir a la gente estas ¢
comparaciones?

¢ Queé tipo de cosas podrian pensar \
las personas?

¢ Qué podria terminar haciendo >

la gente?

\

’

Respuestas como: triste, insatisfecho,
preocupado, culpable.

Las respuestas podrian incluir; "No soy lo

)

suficientemente bueno", "Necesito cambiar",

"Desearia verme como él/ella", "Necesito
bajar de peso/ponerme musculoso".

El comportamiento que podria causar
incluye dietas extremas, no salir con
amigos o gastar mucho tiempo/dinero
en la apariencia.

J

Trate de guiar a los estudiantes
adar espuestas ace ca de sus
sentimientos, pensamientos y
actitud. Sin emba go, si desglosar
las ideas en dife entes categorias

es muy complejo para el curso,
solo recoja una lista de los
diferentes impactos negativos que
podrian generar las comparaciones

Tener sentimientos negativos
al comparar no significa que haya
algo realmente mal o se esté

"peor" que otra persona; la gente
puede seguir teniendo sentimientos
profundos incluso si la base de los
mismos es irreal.
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PRESENTACION |:|)

2Qué impacto tienen estas comparaciones?

Los estudiantes registraran sus ideas en la Hoja
de actividad 1.

LLos estudiantes explicaran como funciona
un remolino.

46

el e B it it

ACCIONES DEL PROFESOR @

> Pida a los estudiantes que completen
la Hoja de actividad 1, Tarea 1.2,
pagina 82.

> Deje que el grupo entre en una breve
discusion.

e Al observar todas estas situaciones,
¢,qué tan util creen que sea hacer
estas comparaciones?

o=
\
’

’

> Expliqueles que al comparar las
apariencias con otros se facilita
quedar atrapado en una espiral cuesta
abajo en la que la gente cada
vez se siente peor consigo misma.
Esto puede sentirse como
un remolino.

> Invite a un voluntario a explicar:

e e P ]

\
’

e ;Como describirias a una remolino?

<

N

o=
~o

REACCIONES DESEABLES @)

oo

Hacer comparaciones sobre la apariencia
no es util para nadie y puede traer
COoNsigo consecuencias negativas para
ustedes y su alrededor.

\

Es una fuerza poderosa; tiene una
energia que jala hacia abajo; es dificil
salir de él; muchas cosas se quedan
atrapadas en él.

\
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Confronta las comparaciones

PRESENTACION

Los estudiantes entenderan como el proceso
de hacer comparaciones puede atrapar a

la gente en un remolino de comparaciones,
con consecuencias negativas para

ellos y su alrededor.

* Halaguemos a los demés
y a nosotros mismos acerca de
cosas diferentes a la apariencia

* Enfoquémonos en cosas positivas
de nosotros y de ofros

* Atencion en los hechos

« Disfrutemos la compaiita de los
demés en lugar de criticarlos

* Celebremos & nosotros mismos
y a nuestros amigos

Los estudiantes identificaran maneras para

liberarse del "remolino de las comparaciones".

-

> Explique como el proceso

de comparacion se asemeja a un
remolino mientras muestra las

cuatro diapositivas de la presentacion,
compartiendo los siguientes enunciados.
Dé clic antes de leer cada enunciado.

Te comparas con alguien mas.
¢ Como te hace sentir esto?

Después te vuelves a comparar.

¢ Como te hace sentir esto ahora?
¢,Se te ocurre alguna idea de por
qué esto podria ser peor que antes?

Entonces, entre mas comparas, pero
te sientes contigo mismo.

Asi que, cuando quedamos atrapad s
en un remolino de comparaciones,

¢, qué impacto crees que tenga esto
en tus amigos?

Pl

Pl

Pl
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Invitelos a que hagan una votacion.

Alcen la mano si piensan

que seria buena idea liberarnos
de caer en un remolino

de comparaciones.

Invite a uno o dos estudiantes

a sugerir acciones que podrian
tomar antes de pedirles que lean
en voz alta las ideas enumeradas
en la presentacion.

Pl

\4

oo

\

’
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-
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\
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Insatisfecho, muy critico con tu
apariencia y deseando ser diferente.

Ya te habias sentido mal, ahora
deseas mas ser diferente; ya eres mas

consciente de los otros y por eso sientes

que lucen mejor que tU; te sientes cada
vez mas alejado de alcanzar los ideales
de apariencia.

Hablar y poner atencion a las

comparaciones podria hacer que nuestros

amigos también caigan en ello. Podrian

empezar a hacer comparaciones y sentir

presion por alcanzar los ideales de

apariencia. Entonces todo el mundo queda

atrapado en el remolino de las
comparaciones.

i

Recalque la diferencia en la
distancia actual de la figura de

la ilustracion frente a la que tenia
cuando estaban al principio del
remolino.

Enfatice el punto de que, cuando
nos comparamos con otros
todo el tiempo, se genera una
cultura en la que todos quieren
ser diferentes y se sienten mal
consigo mismos, y que nuestras
palabras y acciones pueden
tener un impacto enorme en
nuestro entorno.

Halagar a otros y a nosotros mismos

sobre cosas diferentes a la apariencia
y enfocarnos en disfrutar la compania
de los demas, en lugar de criticarnos

a nosotros mismos.

Ayude a los estudiantes
a identificar que liberarse del

"remolino de las comparaciones"
significa no compararse con
gente que creen que luce

mejor que ellos, y no comparar
caracteristicas que les disgustan
de si mismos.
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PRESENTACION |:|)

5C06mo podemos cambiar nuestro didlogo?

/

t

Los estudiantes discutiran cémo pueden
responder de manera distinta a las
conversaciones acerca de la apariencia.

Los estudiantes usaran el juego de roles para practicar

cémo pueden responder de manera diferente a las
conversaciones acerca de la apariencia.

Los estudiantes anotaran los métodos que usaran

48 de manera personal para enfrentar el proceso de

hacer comparaciones acerca de la apariencia.

W ——

>

-

Expliqueles que, a pesar de que es natural
hacer comparaciones, los estudiantes
pueden aprender a “atraparse a Si mismos”
cuando estén a punto de comparar su
apariencia y reaccionar de manera
positiva para ayudarse a Si mismos y a los
demas. Se necesita practica para lograrlo.

C---meeepecescecccecsce-e-

>

Pidales que le den varias ideas, antes
de compartirles las sugerencias de la
presentacion.

Acomode al grupo en parejas.

T

>

Pida a los estudiantes que completen la
Hoja de actividad 2 (pagina 83), ensayando
maneras diferentes de pensar y reaccionar
en situaciones de comparacion.

Invite a uno o dos grupos a presentar
sus juegos de roles al curso.

Pida a los estudiantes que completen
la Hoja de actividad 3 (pagina 84) de
manera individual.

¢ Cudles son las diferentes maneras
de enfrentar el proceso de hacer
comparaciones sobre la apariencia
con ustedes y con los demas?

Invite a uno o dos estudiantes a
explicar por qué estas respuestas
tendran resultados positivos para ellos
mismos y sus amigos.

REACCIONES DESEABLES @)

cmemememeeecececccecseececcecececeecescescece-cesscescesee-e=o
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Los estudiantes podrian referirse
a la diapositiva para ejemplificar
las maneras en las que pueden
"cambiar su didlogo" para evitar
hacer comparaciones acerca

de la apariencia.

El juego de roles es un modo
valioso de introducir a los
estudiantes el habito de cambiar
su dialogo al confrontar diferentes
escenarios. Cada ejemplo

es un punto de partida desde

el cual los estudiantes pueden
identificar sus propios dialogos
internos. Los ejemplos permiten
a los estudiantes pensar

en respuestas positivas

que pueden aplicar en sus vidas,
y asi evitar que ellos compartan
ejemplos personales.

Motive a los estudiantes a recurrir
a los "dialogos" que crearon durante
la actividad del juego de roles.

Pidales que escriban al menos
tres ideas de cuando se comparan
a si mismos y cuando sus amigos
se comparan.
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Sé un lider del cambio

| 5 minutos @

Al final de esta seccion, los estudiantes habran reflexionado sobre los distintos aprendizajes del taller y se habran comprometido con una
accion para enriquecer su seguridad en la apariencia.

En este taller, los estudiantes:

e Habran entendido que comparar las apariencias con los demas y con las imagenes de los medios es automatico, un acto natural y humano.
e Habran identificado las maneras en las que el proceso de comparar apariencias a menudo trae consigo consecuencias negativas para ellos mismos y sus amigos.
e Habran desarrollado nuevas maneras de reaccionar a las situaciones de comparacion para obtener resultados positivos para ellos mismos y su alrededor.

PRESENTACION |:|)

2Qué aprendimos hoy?

Los estudiantes compartiran los mensajes clave
del taller de hoy.

o .

ACCIONES DEL PROFESOR @

> Pida voluntarios para que recapitulen
brevemente lo que aprendieron
en el taller.

REACCIONES DESEABLES @)

S ——

-

Los estudiantes expresaran los mensajes
clave en sus propias palabras.

e ;Qué aprendimos en el taller de hoy?

> Invite voluntarios a que lean los
puntos de aprendizaje clave de la
diapositiva y agregue bre verente
cualquier punto que hayan olvidado.
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Confronta las comparaciones

PRESENTACION REACCIONES DESEABLES ( 2
_l;l) i - ) Ayude a los estudiantes a elegir
“ > Pida a uno o dos estudiantes que _ una accion especifica, lo que
compartan sus ideas: i les ayudara a mantenerse
3,C0mo puedes ser un lider : - .
¢ pde, canbio? * ;Cuéles son las diferentes estrategias ;< , ) N firmes en su compromiso.
' : \.- Los estudiantes podrian escribir
que aprendimos para enfrentar las i - : )
. o un pequeno enunciado enalteciendo
comparaciones’

sus propias cualidades, o practicar
el mantenerse alerta para cuando
ellos o sus amigos comparen

su imagen con los demas.

¢ De qué otra manera pueden demostrar
Su compromiso para confrontar a nivel
personal las comparaciones acerca de
la apariencia?

e ;Con qué accion se comprometen
para prevenir hacer comparaciones
acerca de la apariencia en un futuro?

Los estudiantes usaran lo aprendido en este
taller para comprometerse a enfrentar el proceso
de hacer comparaciones acerca de la apariencia.

> Invite a que uno o dos voluntarios

___________________________________________________________________|
[ )

compartan sus ideas con el curso.

> Agradézcales su participacion
en el taller de hoy y llévelo
a su conclusion.

felicidades!

Ya terminaste el Taller 3 de Seguro de mi:
Talleres escolares para la seguridad en la apariencia fisica

El siguiente taller es:
Elimina las conversaciones sobre
el cuerpo

ove
proyecto
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> Motive a los estudiantes a explorar
las ideas compartidas en los talleres
de hoy, completando la hoja de "Mas Si es posible, digales que pueden
informacion" antes de ir al siguiente hablar en privado con usted sobre
taller. Recuérdales mantenerse i alguna situacion especifica
conscientes sobre como hablan del taller.
E] de la apariencia.




Taller @ Elimina las conversaciones sobre el cuerpo

Aprendizajes y recursos

EN ESTE TALLER, LOS ESTUDIANTES TENDRAN:

e Entendido qué significan las conversaciones sobre
el cuerpo y por qué la gente se engancha
en conversaciones acerca de la apariencia.

® Reconocidos los problemas que pueden causar
las conversaciones sobre el cuerpo y desarrolladas las
estrategias para enfrentar el uso de las mismas.

e Hecho un compromiso de actuar para enriquecer
la seguridad en la apariencia.

NECESITARA:

Materiales del taller

De su colegio

Guia del taller

Proyector y tablero

Presentacion del taller

Cada estudiante necesitara un esfero

Videos estimulantes:

e "Dove: conversaciones con amigos"

e "Dove: conversaciones con el equipo”
e "Dove: conversaciones con el espejo”
e "Dove: banda sonora del colegio"

Estos videos revelan a los estudiantes lo comun
que es hablar sobre el cuerpo. Podemos halagar

a alguien, entablar un dialogo interno acerca de
nuestra apariencia o involucrarnos en una seductora
conversacion sobre la apariencia. Sin embargo, a
pesar de que estén bien intencionadas estos videos
revelan que todas aquellas conversaciones sobre la
apariencia pueden danar la seguridad en nuestra
apariencia. Dichas conversaciones provocan que

pongamos demasiada atencién en la manera en que !

nos vemos y refuerzan los ideales de apariencia.

OPCIONAL:

Tener a la mano hojas de papel
y marcadores

¢Queé significa hablar sobre nuestro cuerpo?

Las conversaciones sobre nuestro cuerpo se
refieren a todas aquellas conversaciones o
comentarios que refuerzan y enaltecen los ideales
de apariencia y las presiones que los causan.
Frecuentemente se habla de esto en nuestra
sociedad por diversas razones. Sin embargo, ya
sea que el comentario sea negativo (ejemplo:
"mis muslos son muy grandes") o positivo
(ejemplo:"te ves bien, ¢bajaste de peso?"), todas
todas las conversaciones sobre nuestro cuerpo
son potencialmente daninas. Esto sucede porque
enaltecen la apariencia y sus ideales en lugar de
valorar otras cualidades intrinsecas a la persona

0 SuS acciones, intereses y actividades.

- J
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Presentacion: “Elimina las conversaciones sobre el cuerpo” 20 minutos 10}

Al final de esta seccion, los estudiantes entenderan a lo que se refieren las conversaciones sobre nuestro cuerpo
y por qué la gente se engancha en conversaciones acerca de la apariencia.

PRESENTACION EI)

Elimina las conversaciones
sobre el cuerpo

ACCIONES DEL PROFESOR @

> Dé la bienvenida a los estudiantes
al taller “Elimina las conversaciones
sobre el cuerpo”. Recuerde a los
estudiantes de manera breve que las
series de talleres tienen como objetivo
ayudarlos a encontrar maneras
utiles de manejar las presiones por
la apariencia y elevar la seguridad
en su manera de verse.

REACCIONES DESEABLES @)

-
-

Seglro de mi: .
Talleres escolares para la seguridad A ) 4&5
4 _ v a W

en la apariencia fisica

> Invite a uno o dos estudiantes
a recordar los aprendizajes
de los talleres anteriores.

> Resuma cualquier punto que haya
olvidado mencionar los estudiantes.

Los estudiantes recordaran rapidamente lo que
han aprendido en los talleres previos.

g g g gy
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Elimina las conversaciones sobre el cuerpo

PRESENTACION EI)

scudl es el aprendizgie de hoy?

" ie
P, )2

* Presentamos conversaciones sobre
nuestro cuerpo

« Exploremos ejemplos sobre lo que
hablamos de nuestro cuerpo

« Problemas con las conversaciones sobre
nuestro cuerpo

* Evitemos hablar sobre nuestro cuerpo

dles son las regas del taler?

Los estudiantes entenderan que el taller se
enfocara en la comprension de qué son las

conversaciones sobre nuestro cuerpo, los problemas

que pueden provocar y las estrategias para
enfrentar dichas conversaciones en el futuro.

3C0mo hablamos
sobre la apariencia?

Los estudiantes analizaran las diferentes maneras
en las que la gente habla de la apariencia.

2Qué significa hablar sobre nuestro cuerpo?

Las conversacioness sobre nuestro cuerpo se refieren a todas aquellas conversaciones 0
comentarios que refuerzan y enaltecen los ideales de apariencia y las presiones que los causan

L\ @
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> Explique brevemente las areas de enfoque
para €l taller de hoy. También recuérdeles
las reglas para crear un ambiente

de apoyo y sin prejuicios a lo largo

de los 5 talleres del programa.

Expliqueles que el taller de hoy se enfoca
en la manera en la que hablamos de la
apariencia.

Inicie una discusion en grupo.

Invite a un estudiante a leer la definicion
en voz alta.

¢ Cudles son las diferentes maneras ('>\) La gente hace cumplidos basados

en las que la gente habla de la en la apariencia; podrian burlarse
apariencia’? con base en la apariencia u opinar
Explique que, cuando la gente habla {  sobre su propia imagen,

de la apariencia, todos se enganchan comparandose con otros o los propios
en conversaciones sobre nuestro i pensamientos que tienen sobre
cuerpo. E SuU apariencia.

BT LT T T LT T ey
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Asegurese de que a los
estudiantes les quede claro que
hablar sobre nuestro cuerpo es
cualquier conversacion acerca
de la apariencia, ya sea positiva o

negativa. Recalque el punto de

que las conversaciones sobre
nuestro cuerpo incluyen
comentarios acerca de nuestra
propia imagen o la de algin amigo,
o podrian ser los comentarios
sobre la imagen de una celebridad
o de otra persona.
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REACCIONES DESEABLES LQ)

)

PRESENTACION |:|)

+C0mo utilizamos las conversaciones
sobre nuestro cuerpo?

Si los estudiantes trataran

de entender palabra por palabra,
sugiérales que elijan las palabras
clave que recuerden de la
conversacion.

> Expliqueles que veran videos cortos de
las conversaciones sobre el cuerpo.

> Ponga el video “Dove: conversaciones
con amigos”.

> Inicie una discusion en grupo. LLa conversacion inicia en la puerta
del colegio antes de que los
estudiantes entren a clases.

Todos se estan saludando.

’

Los estudiantes veran un video que contiene un
ejemplo de las conversaciones sobre el cuerpo.

\

=~
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e ;Donde/cuando se lleva a cabo
esta conversacion?

En esta instancia, motive

a los estudiantes a considerar
el sentimiento del protagonista
en lugar de pensar en las futuras
e inherentes consecuencias.

’
\
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’

e ;Qué mensaje se esta transmitiendo?

o=~
~_o

Una chica halaga a otra por su pelo.

¢ Parece tener un objetivo positivo I La chica que recibe el halago saca
0 negativo? a relucir sus complejos y rechaza
el comentario. Quizas quiera mencionar
J brevemente otras razones por
e , Por qué creen que estén hablando (\)) Podrian estar hablando acerca las que la gente se engancha en
acerca de la apariencia? 1 de la apariencia por decir algo lindo, las conversaciones sobre el
para hacer sentir bien a su amiga cuerpo, como podrian ser: es
o salirse de lo comun, ya que es una una forma comun de saludarse,
i buena manera de saludar a alguien. la gente quiere pertenecer a un
grupo, reafirmarse a través de
e ;Como creen que esta situacion >. La chica que hace el halago podria su apariencia y la de los demas

2
\

g

hace sentir a ambas jovenes acerca
de su apariencia?

sentirse feliz por su amiga, o quizas
sentirse un poco celosa por el
grandioso pelo que tiene ella.

La chica que recibe el halago se siente
complacida porque le han dicho que su
pelo es hermoso y se le ve muy bien.

parecer modesta, evitar
cualquier tipo de broma,
halagar a alguien que cree que
cumple con los ideales de
apariencia, expresar
preocupacion o ansiedad

por la apariencia.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________1
’
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Taller 4 de 5

Elimina las conversaciones sobre el cuerpo

PRESENTACION EI)

5Como utilizamos las conversaciones
sobre nuestro cuerpo? )

Los estudiantes registraran sus ideas en la Hoja
de actividad 1.

5Como utilizamos las conversaciones
sobre Nuestro cuerpo?

Los estudiantes veran un video que contiene un
ejemplo de las conversaciones sobre el cuerpo.

5Como utilizamos las conversaciones

sobre nuestro cuerﬁ

Los estudiantes registraran sus ideas en la Hoja
de actividad 1.

L
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ACCIONES DEL PROFESOR @

e ;Como consideran que esta situacion
afectara sus sentimientos acerca de
su apariencia en un futuro?

X
)
L

g
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\
N

> Pida a los estudiantes que completen

A — \/ e ———

la Hoja de actividad 1, Tarea 1.1, pagina

86, con sus respuestas.

> Ponga el video "Dove: conversaciones
con el equipo".

> Pida a los estudiantes que trabajen
en parejas y discutan brevemente
de los detalles de la conversacion.

> Pida a los estudiantes que completen
la Hoja de actividad 1, Tarea 1.2,
pagina 86.

> Invite a uno o dos estudiantes
a compartir sus ideas con el curso.

e ;Donde/cuando se lleva a cabo
esta situacion?

e ;Qué mensaje se esta transmitiendo
¢ Parece tener un objetivo positivo
0 negativo?

La conversacion sucede en el vestier
del colegio antes de que salgan a
i jugar fatbol.
Uno de los hombres empieza a hablar
de la apariencia de otro chico, diciéndole
> que quizas su imagen ya esté pasada
de moda. Otro chico se une a la
. > conversacion. El chico del que estan

REACCIONES DESEABLES @)

La chica que hace el halago podria
empezar a pensar mas en su pelo
y darle mas importancia.

La chica que recibe el halago quizas
siente que siempre necesita reafirmarse
a través de su pelo, o que no lo puede
modificar porque ese estilo es el que

le dijeron que se le veia bien.

hablando finalmente responde y el que
inicié la conversacion termina diciendo
que todo era una broma.

mmeeeeeeeeeeeeeceececeeseecesceecseeseescesceeesee-—e——o
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Recalque la idea de que en el
futuro este halago provocara que

ambas chicas empiecen a poner
mas atencion de la normal a su
apariencia.
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PRESENTACION |:|) ACCIONES DEL PROFESOR @ B REACCIONES DESEABLES @)
e ;Por qué creen que estén hablando (m) Parece que estan bromeando entre ellos. ¢

acerca de la apariencia? El chico que hace los comentarios parece
ser mas grande y tener mayor control
de la situacion. Otro parece que quisiera

complacerlo y unirse a él. El chico que

recibe los mensajes quiere defenderse
y se pone frente a los otros.

* ¢(Cdmo creen que esta situacion it Parece que no le querian dar importancia
hace sentir a ambos jovenes acerca a la situacion diciendo que era una
de su apariencia”? broma antes de salir a jugar futbol;
sin embargo, esto sucedio justo porque
el chico que inici6 la conversacion decidié
ponerle un alto a la situacion.

LdL
¢ ;,Como consideran que esta situacion > Parece que esta situacion suele
afectara sus sentimientos acerca
de su apariencia en un futuro?

repetirse y el chico mas pequefio
pondra mas atencion en su apariencia.
Quizéas cambie su actitud y vaya al gym
mas seguido.

S R R e

> Ponga el video "Dove:
£Como utilizamos las conversaciones conversaciones con el espejo”.

sobre Nuestro cuerpo?

> Pida a los estudiantes que trabajen
en parejas y discutan brevemente acerca
de los detalles de la conversacion.

Los estudiantes veran un video que contiene
un ejemplo de las conversaciones sobre el cuerpo.

gLy gy gy (g gy gy gy gy Uy HpUy UV PRV VRV |
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PRESENTACION EI)

5Como utilizamos las conversaciones
sobre nuestro cuerpo?

Los estudiantes registraran sus ideas en la Hoja
de actividad 1.

REACCIONES DESEABLES @)

> Pida a los estudiantes que completen
la Hoja de actividad 1, Tarea 1.3,
pagina 86.

> Invite a uno o dos estudiantes a
compartir sus ideas con el curso.

Lo ccccccccc—c e —— e ————————————— )
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Sucede en el cuarto de una chica; se esta
viendo al espejo, quizas al final del dia.

e ;Doénde/cuando se lleva a cabo
esta conversacion?

’
\

* ;Qué mensaje se esta transmitiendo? >} La chica dice: "Ashhhh. Me veo enorme
¢ Parece tener un objetivo positivo i con esto". Desearia tener un abdomen
0 negativo? i planoy dice que se ve "horrenda".
e ;Por qué creen que ella esté hablando * >) Ella se esta probando ropa y espera
'l

acerca de la apariencia? verse bien. Compara su imagen con
la de su amiga, deseando verse mas

como ella.

\
’

e ;Como creen que esta conversacion
haga sentir a la persona acerca
de su apariencia?

o=~

Se empieza a sentir peor consigo misma
porque siente que nada se le ve bien

y que no puede alcanzar los ideales

de apariencia. Se la pasa comparando
su imagen con la de su amiga en lugar
de enfocarse en cosas positivas de si
misma 0 cosas mas importantes.

2
e e m e mm———————————

’

\

e ;Como consideran que esta situacion
afectara a la persona en un futuro?

La chica quizéas se sienta mas insegura
por su apariencia, lo que puede
hacerla sentirse acomplejada para
participar en ciertas actividades.

\4

2

g
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Enfatice el hecho de que, en el
futuro, situaciones como estas
podrian provocar que la chica

empezara a enfocarse en su
apariencia mas de lo normal
y olvidarse de otras cosas
mas relevantes.
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el cuerpo

Enfrentar las conversaciones sobre nuestro cuerpo

Al final de esta seccion, los estudiantes habran identificado los problemas que pueden causar las
conversaciones sobre el cuerpo y habran desarrollado las estrategias para enfrentar el uso de dichas

conversaciones.

PRESENTACION |:|)

2QUé impacto tiene hablar
sobre nuestro cuerpo?

Los estudiantes entenderan que hablar
constantemente sobre nuestro cuerpo, tanto en
positivo como en negativo, puede moldear nuestro
humor y hacer creer que la apariencia es mas
importante de lo que realmente es.

~

ACCIONES DEL PROFESOR @

> Expliqueles que, ahora que han observado
los diferentes ejemplos de las
conversaciones sobre nuestro cuerpo,
consideraremos como nos pueden afectar.

4

\Y

Ponga el video "Dove: banda sonora
del colegio”.

\Y

Inicie una discusion en grupo.

ey

¢ Cuantas veces al dia creen que se ‘

habla acerca del cuerpo?

e ;Cudl es el efecto en general de todas
estas conversaciones acerca de la
apariencia”?

e ;ComMo pueden dejar sintiendo

v Las conversaciones sobre el cuerpo
suceden con mayor frecuencia de la que
creemos. Nos pueden llevar a enfocarnos
demasiado en nuestra apariencia
y no en o que realmente importa, lo que
puede danar nuestra autoestima.

a las personas?

2Qué impacto tiene hablar
sobre nuestro cuerpo?

Los estudiantes entenderan que las conversaciones
sobre el cuerpo pueden tener un impacto
negativo en la autoestima.

-

.

de toda esta conversacion del cuerpo?

e ;Cudl creen que sea el impacto total ¢ >

Elimpacto en general es que el humor
de la persona se ve fuertemente
influenciado por lo que la gente piensa
acerca de su apariencia diaria, pero
también la del futuro. Termina sintiendo
que la apariencia es mas importante de
lo que realmente es y podria olvidar
enfocarse en cualidades y actividades
que en verdad valora y disfruta.

Si los estudiantes sugieren razones
positivas para engancharse en
conversaciones sobre el cuerpo,
utilice preguntas para ayudarlos a ver
otro punto de vista y recuérdeles que
en general estas conversaciones,
tanto positivas como negativas,

son contraproducentes.

Algunos quizas no entiendan tan
facilmente que incluso las
conversaciones positivas del cuerpo
pueden ser perjudiciales, provocando
en un futuro el desagrado. A
continuaciéon exponemos unos
ejemplos para ilustrar la situacion:
una amiga halaga a alguien acerca
de su pérdida de peso. Esa persona
recibe bien el halago, pero después
se pregunta si antes no era tan bien
aceptaday si pudiera sentirse
infeliz si hubiera un poco de peso
en el futuro. Tres amigas estan
juntas cuando una halaga a la otra
acerca de su apariencia, por ejemplo
su pelo o tono muscular; la otra
amiga se quedo molesta porque

no la halagaron y siente entonces
que no esta a la altura de laimagen
y expectativas de sus amigas.

Ayude a los estudiantes a entender
que hablar muy seguido acerca
de la apariencia puede hacerlos
enfocarse en su imagen y peso,

llevandolos a una completa
insatisfaccion. Esto podria
tener consecuencias negativas
en la autoestima.
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Elimina las conversaciones sobre el cuerpo

PRESENTACION |:|)

£COmo podemos enfrentar las
conversaciones sobre nuestro cuerpo

Los estudiantes usaran el juego de roles para
aprender a evitar hablar sobre su cuerpo
y cambiar a otro tema diferente al de la apariencia.

e

ACCIONES DEL PROFESOR @

> Expliqueles que, ahora que ya
entendieron lo contagioso y dariino
que puede ser hablar del cuerpo,
es importante que piensen acerca de
estas conversaciones para que puedan
reducir las presiones provocadas por
las mismas y por otros al tratar de
alcanzar los ideales de apariencia.

> Acomode a los estudiantes en paregjas.

A |

> Pida a los estudiantes que completen
la Hoja de actividad 2, Tarea 2, pagina 87.

e ; Cuanto puede durar una conversacion
sin hablar sobre el cuerpo?

> Pida a los estudiantes que se unan
con otra pareja y presenten sus
actuaciones para demostrar como
podrian desviar su atencion del cuerpo.

> Invite a una o dos parejas a presentar
sus actuaciones al curso.

> Deje que el grupo entre en una
breve discusion.

e ; Qué tan facil o dificil es evitar hablar
sobre nuestro cuerpo?

e ;Quién logré que durara bastante
la conversacion y como lo hizo?

REACCIONES DESEABLES @)
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El juego de roles es un manera
muy util de ayudar a los
estudiantes a cambiar su actitud.
Trabajar en grupos pequenos
permite que la gente mas insegura
participe en el juego de roles

sin exponerse a todo el grupo.
Asegurese de no reforzar ninguna
de las situaciones o guiones y de
que ningun estudiante sea senalado
durante el juego de roles.

Algunos estudiantes podrian
aprovechar esta oportunidad
para enfatizar que no es facil
enfrentar las conversaciones
sobre el cuerpo y trataran de
excluirlas de las conversaciones
del grupo. Recuérdeles que las
conversaciones sobre el cuerpo
dan tema a la gente para socializar
y darle sentido de pertenencia,
asi que tratar de eliminar este
tipo de conversaciones podria
arriesgar a la gente a que le
hicieran bromas o incluso ser
rechazada. Expliqueles que las
conversaciones sobre el cuerpo
pueden convertirse en un habito
al que la gente suele recurrir en
situaciones sociales. Sin embargo,
si los estudiantes se dejan guiar
por el ejemplo y evitan hablar
sobre su cuerpo, pueden ayudar
a cambiar la actitud del grupo.
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Sé un lider del cambio

Al final de esta seccion, los estudiantes habran reflexionado sobre los distintos aprendizajes
del taller y se habran comprometido con una accion para enriquecer su seguridad en la apariencia.

En este taller, los estudiantes habran:

e Entendido qué significan las conversaciones sobre el cuerpo y por qué la gente se engancha en conversaciones acerca de la apariencia.
¢ |dentificado los problemas que pueden causar las conversaciones sobre el cuerpo y desarrollado las estrategias para enfrentar

el uso de las mismas.

e Se habran comprometido a tomar acciéon para enriquecer la seguridad en su apariencia.

T )

2Qué aprendimos hoy?

Los estudiantes compartiran los mensajes
clave del taller de hoy.

60
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ACCIONES DEL PROFESOR @

> Pida voluntarios para recapitular ;
brevemente lo que aprendieron
en el taller de hoy. :

¢ ;Qué aprendimos en el taller de hoy? (:)
> Invite voluntarios a que lean
los puntos de aprendizaje clave de
la diapositiva, y agregue brevemente i
cualquier punto que hayan olvidado. :

REACCIONES DESEABLES @)

\

1 Los estudiantes expresaran los mensajes
clave en sus propias palabras.

e e

i 5 minutos ®
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PRESENTACION EI)

5C0mMo vas a ser todo un lider

Ayude a los estudiantes

a elegir una accion especifica,
lo que les ayudara a
mantenerse firmes en su

> Pida a uno o dos estudiantes

del cambio? que compartan sus ideas: compromiso.
o ;Qué diferentes estrategias v} Por ejemplo, los estudiantes podrian
OTED, aprendimos para evitar hablar enfrentar las conversaciones sobre el
w) " P , .
3 0 sobre el cuerpo? cuerpo en linea o en conversaciones
'_;;“, e ;De qué otra manera puedes cara a cara, compartir lo que aprendieron

con otros amigos y familiares o enfocarse
en conversaciones con los demas sin
recurrir al tema del cuerpo.

demostrar tu compromiso por cambiar
la manera en que personalmente
hablas acerca de la apariencia?

Los estudiantes usaran lo que aprendieron
en el taller de hoy para comprometerse
a evitar las conversaciones sobre el cuerpo.

> Invite a uno o dos estudiantes a
que compartan sus ideas con el curso.

Si es posible, digales que pueden
hablar en privado con usted
sobre alguna situacion
especifica del taller.

> Agradézcales su participacion en el
taller de hoy y concluyalo.

Felicidades!

Ya terminaste el Taller 4 de Seguro de mi:
Talleres escolares para la seguridad en la
apariencia fisica

> Pidales que traigan sus notas
al siguiente y ditimo taller:
'Sé el cambio'.

El siguiente taller es:
Sé el cambio

> Motive a los estudiantes a explorar
las ideas compartidas en el taller
de hoy al completar la hoja de
"Mas informacion" antes de ir al
siguiente taller.
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Tdller @ Sé el cambio

Aprendizajes y recursos

EN ESTE TALLER, LOS ESTUDIANTES:

e Comprenderan el concepto de los ideales
de apariencia y de dénde proviene la presion
por alcanzarlos.

e Se comprometeran a actuar como lideres
de la seguridad en la apariencia y seran
lideres de su propio cambio.

e Festejaran su nuevo rol como lideres de la
seguridad en la apariencia y desarrollaran
un plan para ser los lideres en su comunidad.

NECESITARA:

Materiales del taller

De su colegio

Proyector y tablero blanco

Tres hojas de acciones a tomar
(para compartir como sea necesario)

OPCIONAL:

Tener a la mano hojas de papel

Videos estimulantes::
e Tres videos "Dove: sé el cambio”

Estos videos contienen las historias de gente joven
de todo el mundo que ha tomado accion para
elevar el autoestima de los demas. Al explorar las
diferentes motivaciones y las distintas acciones que
han tomado estos lideres de la seguridad en

la apariencia, se espera que los estudiantes

se inspiren para usar sus habilidades y cualidades
Unicas, compartan el aprendizaje adquirido en todos
los talleres con otras personas, y sean los

lideres de la seguridad en la apariencia en sus
propias comunidades.
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Retomar la seguridad en nuestra apariencia 10 minutos 10}

Al final de esta seccion, los estudiantes habran reflexionado sobre los aprendizajes clave de
Seguro de mi: programa de cinco talleres en sus propias palabras.

PRESENTACION |:|)

Sé el Cambio

ACCIONES DEL PROFESOR @

> De la bienvenida a los estudiantes
al ultimo taller del programa.
Expliqueles que esto
funcionara como revision de lo que
han aprendido hasta ahora y como
punto de partida para planear
futuras acciones.

REACCIONES DESEABLES @)

Seguro de mi: Y e
Talleres escolares para la seguridad
en la apariencia fisica

parala
autoestima

Y 2

Dé la bienvenida a los estudiantes al
Ultimo taller del programa de 5 sesiones,
que funcionara como revision de lo que
han aprendido hasta ahora y como punto
de partida para planear futuras acciones.

_______________________________________________________________________________________________________________|
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PRESENTACION E)

REACCIONES DESEABLES @)

ACCIONES DEL PROFESOR

Los estudiantes pueden utilizar

64

2Qué hemos aprendido h;sfa anhora?

Los estudiantes recordaran rapidamente lo que
han aprendido en los talleres previos.

* Celebrar

&0ufles son las regas del taler?

Los estudiantes entenderan que el taller se
enfocara en poner en practica sus aprendizajes
creando un plan para compartirlo con toda

la comunidad.

B e e |

Pida a los estudiantes que trabajen en
grupos de hasta 4 personas. Asigne a cada
grupo uno de los temas de los talleres
previos: reflexiona sobre los ideales de
apariencia, interpreta los mensajes de los
medios, confronta las comparaciones y
elimina las conversaciones sobre el cuerpo.
Pida a los estudiantes que inviertan un par
de minutos en revisar sus notas acerca del
tema asignado y que apunten en el tablero
las respuestas de las siguientes preguntas.

¢ Qué aprendieron en el taller?

¢ Como les ayudd a enfrentar la presion
provocada por alcanzar los ideales de
apariencia?

Invite a que cada grupo presentelos
distintos temas de los talleres.

Resuma cualquier punto que hayan
olvidado mencionar los estudiantes.

Explique brevemente las dreas de enfoque
para el taller de hoy.

También recuérdeles las reglas del taller
para crear una ambiente de apoyo
y sin prejuicios.

los resumenes en la diapositiva
para ayudarlos en esta actividad.

Ayude a que los estudiantes

capten las ideas al repetirlas
0 enumerarlas.

Los estudiantes pueden tomar
notas de la manera en que mejor
recuerden el taller. Por ejemplo,
algunos estudiantes podrian
recurrir a usar imagenes

0 mapas mentales.

Motive a los estudiantes
a felicitarse por su revision,

ilos aplausos pueden ser de
gran ayuda!
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PRESENTACION |§|)
4,C0mo podemos celebrar la individualidad?

REACCIONES DESEABLES @) Digales a los estudiantes que

pueden recurrir a los notas
del Taller 1 en el que valoraron
otras cualidades e intereses.

ACCIONES DEL PROFESOR @ '

> Explique que uno de los aprendizajes
clave del programa de 5 talleres ha
sido valorar las cualidades y los intereses
diferentes a la apariencia, y que ahora
lo pondran en practica celebrando
la individualidad de otro compariero
del curso.

Es importante que los
estudiantes llenen esta hoja
de actividad de manera
individual y en silencio.

> Pida a los estudiantes que completen
la Hoja de actividad 1, pagina 89,
en parejas.

Cerciorese de que esta
actividad se realice con
sensibilidad y que no provoque
bromas o intimidacion.

Los estudiantes valoraran otras cualidades
al celebrar la individualidad de los demas.

> Invite a una o dos parejas, si se sienten
coémodos, a compartir sus halagos con
el curso.

.
> Deje que el grupo entre en una breve
: discusion.

Explique a los estudiantes que
la manera de comunicarse con
los demas puede afectar su
autoestima.

e ;Como se sintid completar las frases
para tu compariero?

e ; Qué se sintio recibir estos halagos?

> Explique que realizar esta actividad
ayudara a todos a mentalizarse de
manera positiva mientras resuelven
como ser lideres de la seguridad en
la apariencia y causar un impacto
a su alrededor.

o )




PRESENTACION |:|)

66

Taller 5 de 5
Sé el cambio

Lideres de la seguridad en la apariencia

Al final de esta seccion, los estudiantes se habran comprometido a actuar como un lider
de la seguridad en la apariencia y seran el propio cambio para si mismos.

Sé un lider
de la seguridad en tu apariencia

Cuidense

/ RN ‘/Pramueve .
/,H, ZL“‘ e b indviduaidad | = |
—— 30 varaas\ \ N _,/¥
‘ s
/sé unbuen 1\ \ pmwﬁ—w—

( \ \ tal como son
k eletmplo x
a segiir 'H'

Los estudiantes recordaran lo que significa ser
un lider de la seguridad en la apariencia, y
compartiran algunas de las acciones que ya
hayan tomado.

g "

ACCIONES DEL PROFESOR @

> Deje que el grupo entre en una breve
discusion.

e ; Qué acciones ya han tomado para
ser lideres de la seguridad en la
apariencia?

> Explique que, a lo largo de los talleres
previos, los estudiantes han aprendido
diferentes maneras de ser lideres de
la seguridad en la apariencia para ellos
mismos. Ahora se pueden visualizar
como lideres de la sequridad en
la apariencia.

Los lideres de la seguridad en

T la apariencia se cuidan entre si,
se respetan a si mismos y a los
' demas, apoyan la individualidad
y son buenos ejemplos a seguir.

e Qué creen que significa ser un lider
de la seguridad en la apariencia?

> Invite a los estudiantes a convertirse
en lideres de la seguridad en la
apariencia.

Inieie una votacion en el curso.

e Alcen la mano si se sienten inspirados
para actuar como lideres de la
seguridad en la apariencia, trabajar
en equipo y promover una cultura de una
imagen corporal positiva.

Expliqueles que es importante
continuar como un lider

de la seguridad en la apariencia
para que en el futuro puedan
motivar a otros a hacer lo
mismo.
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PRESENTACION |§|)

S€ un lider de la seguridad en tu apariencia

= !
% i
o s

Los estudiantes haran compromisos personales

para actuar como lideres de la seguridad en
la apariencia.

> Expliqueles que, como lideres de

la seguridad en la apariencia,
es importante hacer un compromiso
personal para lograrlo.

Deje que el grupo entre en una
breve discusion.

REACCIONES DESEABLES @)

gy S Py ——

¢ Qué haran para enfrentar y cambiar sus ¢

habitos? ;qué piensan y sienten acerca

de la apariencia hoy, mafana, la proxima

semana y mas alla?

> Los estudiantes expresaran los mensajes

N

clave en sus propias palabras.

¢Quién es la persona indicada
que puede ayudarte a mantener
tus compromisos?

Pida a los estudiantes que completen
la Hoja de actividad 2, pagina 90, de
manera individual.

Los estudiantes pueden
compartir sus ideas con el curso,

pero que sea una actividad breve.

Recuerde que las respuestas
de los estudiantes son
personales e igualmente
validas, incluso si sus ideas
difieren de las de los demas.

Es posible que desee utilizar

las promesas de los estudiantes
como una herramienta
permanente. Por ejemplo, los
estudiantes que estén contentos
con compartir podrian hacer

un poster que motive a otros
estudiantes a "unirse" para
actuar como lideres de la
seguridad en la apariencia.
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Cambia tu mUﬂdO 10 minutos @

Al final de esta seccion, los estudiantes habran hecho planes para ser en su mundo los lidereres de la confianza en
la apariencia y habran celebrado su compromiso para actuar como tales.

En este taller, los estudiantes:

e Habran recordado los aprendizajes clave de Seguro de mi: Talleres escolares para la seguridad en la apariencia en sus propias palabras

e Se habran comprometido a actuar como lideres de la seguridad en la apariencia y habran sido el propio cambio para si mismos.

e Habran celebrado su nuevo rol como lideres de la seguridad en la apariencia y habran desarrollado un plan para ser estos lideres en su mundo.

ACCIONES DEL PROFESOR @

> Ponga uno o dos videos de "Dove:
sé el cambio".

REACCIONES DESEABLES @)

PRESENTACION D)

Seleccione los videos que
considere mas relevantes
para su curso.

Sé un lider del cambio
en nuestro mundo

> E‘m"
omo ==V || 0
S >

e ;Qué acciones observaron que los
jovenes tomaron para ser lideres de
la seguridad en la apariencia?

S

e ;A quién esperaban inspirar con
sus acciones?

e ;De qué manera les han inspirado
estas historias?

Los estudiantes veran videos que muestran
diferentes historias inspiracionales de jovenes

que han tomado accién para ser los lideres
de la seguridad en la apariencia en sus
comunidades.
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Puede ser que quiera compartir
con su curso otros ejemplos

locales o relevantes de jovenes
que actuen para ser lideres
de la seguridad en la apariencia.
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PRESENTACION |§|)

5C0mo podemos cambiar nuestro mundo?

Los estudiantes trabajaran en conjunto para
generar maneras en las que pueden actuar
como lideres de la seguridad en la apariencia
y crear un cambio en su mundo.

Los estudiantes resumiran sus ideas para
ser lideres de la seguridad en la apariencia
de manera creativa y memorable.

cmceccemccccccccccccccccccccanaq

ACCIONES DEL PROFESOR

e ;,Como podrian provocar el cambio
en su mundo?

gy PSP |
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> Pida a los estudiantes que trabajen

en grupos.

> Pida a los estudiantes que creen un plan

para ser lideres de la seguridad en

la apariencia en su comunidad.

Los estudiantes deberan usar la Hoja

de actividad 3 (pagina 91) para estructurar
sus ideas. Las hojas de "como actuar"

se pueden usar para inspirar, si €s
necesario.

> Expliqueles que ahora compartiran

~

REACCIONES DESEABLES @)

brevemente sus ideas con el curso.
¢ ;Qué plan han pensado para actuar v > Los estudiantes compartiran brevemente

como un lider de la seguridad
en la apariencia en su mundo?

> Explique a los estudiantes que queremos
darle a los demas una idea de los
grandiosos planes que han creado.

la Hoja de actividad 4, pagina 92.

e ;Como podrian compartir su idea con
el curso de una manera creativa y facil

> Pida a los estudiantes que completen
de recordar en 30 segundos?

sus distintos planes para motivar
a otros a ser lideres de la seguridad
en la apariencia.

Trate de felicitar a los grupos
por su creatividad y esfuerzo.
Piense en la manera en la

que podria trabajar con sus
colegas para ayudar a los
estudiantes mientras generan
sus ideas a través de sesiones
de seguimiento o como parte
de un programa integral de
apoyo escolar.

Motive al curso a ser lo mas
creativo posible para presentar
su idea. Sin embargo, también
es buena idea escribirlo en
papel para compartir sus ideas
con otros fuera del taller.

También les puede sugerir que
den un discurso de sus ideas
en frente del curso. ;Como

pueden lograr que su plan
destaque?




Taller 5 de 5
Sé el cambio

PRESENTACION |:|)

ACCIONES DEL PROFESOR @

> Pida a otros estudiantes que conversen
las otras ideas y planes que los grupos
hayan creado.

REACCIONES DESEABLES @) Puede designar lideres de

equipo o un equipo lider

para cerciorarse de que se
implementen todos los planes.

e ; Qué piensan acerca de su idea?
e ; Qué sugeririan para mejorarla”?

> Expliqueles que es importante que
trabajen como un gran grupo para
ayudarse entre ellos a ser lideres
de la sequridad en la apariencia
y transformar sus ideas en acciones
para asegurar el mayor impacto
posible en la comunidad.

> Felicite a los estudiantes por su
compromiso demostrado con el
cumplimiento de los planes y a lo
largo de los talleres.

Si tiene mas tiempo, podria
pedirles que compartan lo que
han aprendido o a lo que se han
comprometido a cambiar como
consecuencia de los talleres.

\Ya tienes las herramientas necesarias
para cambiar el mundo!

> Expliqueles que, debido a que el
programa de 5 talleres esta por
concluir, es importante celebrar sus
aprendizajes y logros.

Podria entregarles certificados
a cada uno.

Los estudiantes celebraran su aprendizaje
en el programa de cinco talleres y su
nuevo rol como lideres de la seguridad

en la apariencia.

Invite a que cada estudiante
pase al frente y que le
aplaudan todos.

e et e
U |
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Taller 5 de 5
Sé el cambio

PRESENTACION |:|)

irelicidades!

Ya terminaste Seguro de mi:
Talleres escolares para la seguridad
en la apariencia fisica

Recuerda siempre tu compromiso con
ser el lider de la seguridad en la
apariencia y busca ser la mejor
versién de ti mismo.

T N N e R S S A N e e e S e e e e e S B N e i e e

ACCIONES DEL PROFESOR @

> Agradézcales su participacion en el
taller de hoy y concluya el programa
de cinco sesiones.

> Motive a los estudiantes a analizar y
aplicar su conocimiento y comprension,
y a ser lideres de la seguridad en
la apariencia con ellos mismos
y con los demas de ahora en adelante.

g g

REACCIONES DESEABLES @)

g

Si es posible, digales que pueden
hablar en privado con usted

sobre alguna situacion
especifica del programa de
cinco talleres.

7



F " 21 A continuacién encontrara las hojas de actividades,
Qus e ac IVI eS tareas y extras para los estudiantes que son
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Taller 1 de 5
Reflexiona sobre los ideales de apariencia 1

sCudles son los idedles de
apdriencia para las myeres?

Ideales de apariencia: la manera en que nuestra cultura nos dice cual es el ideal de apariencia
en un determinado momento en el tiempo.

@ Coloca etiquetas en el siguiente cuerpo con @ ¢, Cuanto gastas en tiempo, dinero y
todas las caracteristicas que creas que emociones tratando de alcanzar los

describen los ideales de apariencia actuales ideales de apariencia? A continuacion
para las mujeres. Te hemos dado un ejemplo escribe todas tus ideas.
para ayudarte. ® TieWIpO‘
(por ejemplo: llegar tarde al colegio por invertir
Pelo largo . demasiado tiempo en peinarme)
y sedoso :

. (por ejemplo: comprar todos los productos que
. se "deben tener")

2QuUé ganas dl invertir tanto tiempo, dinero y emociones
tratando de dlcanzar los idedles de apariencia?

= 4
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Taller 1 de 5
Reflexiona sobre los ideales de apariencia 1

NOMIE: e

sCudles son los idedles de
apdriencia para los hombres?

Ideales de apariencia: la manera en que nuestra cultura nos dice cual es el ideal de
apariencia en un determinado momento en el tiempo.

@ Coloca etiquetas en el siguiente cuerpo con @ ¢ Cuanto gastas en tiempo, dinero y
todas las caracteristicas que creas que emociones tratando de alcanzar los

describen los ideales de apariencia actuales ideales de apariencia? A continuacion
para los hombres. Te hemos dado un gjemplo escribe todas tus ideas.

ara ayudarte. :
ey ® Tiempo:

(por ejemplo: invertir demasiado tiempo para
. alistarme en la manana y llegar tarde al colegio)

® Dinero:
(por ejemplo: pagar la membresia del gimnasio y el
AdeMen transporte para llegar a él y de regreso a casa) :
plano

(por ejemplo: sentirme desganado)

2QuUé ganas dl invertir tanto tiempo, dinero y emociones
tratando de dlcanzar los idedles de apariencia?

e 4
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Taller 1 de 5
Reflexiona sobre los ideales de apariencia =

NOMIE:

P4 o o g
Mas informacion
Ideales de apariencia: mensajes importantes para recordar

Tratar de alcanzar los ideales de apariencia puede Estan basados en opiniones, no en hechos, y estan :
© ser dafino. - cambiando constantemente. Esto los hace irreales e incluso
. imposibles de alcanzar para la mayoria de la gente. :

La manera como te ves no es proporcional a lo que vales. En lugar de enfocarte en la apariencia, jvalora
otras cualidades de ti mismo y de tus companeros y celebra tus logros alcanzados en la vidal

2QUé podrias hacer para darle menos importancia a la apariencia y prevenir que
i y los demds se enfoguen en los idedles de apariencia? A continuacion registra
tus respuestas.

Actuar por ti mismo

O QUE NI

Actuar por los demas

L0 QUE NI o

Halaga a alguien de manera espontanea y Haz tres cosas que te hagan sentir bien en
aleatoria; por ejemplo: sorprende a un amigo/a @ lugar de invertir tiempo, dinero y/o emociones
con un cumplido que no esté relacionado con @ tratando de alcanzar los ideales de

Su apariencia. . apariencia.

Celebra ser tl mismo y la diversidad de toda la gente que conoces.
Busca ser lo mejor de ti mismo; jeres Unico!

e 4
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Taller 2 de 5
Interpreta los mensajes de los medios de comunicacion 1

2,COMo se pueden manipular las imdgenes?

Las imagenes finales que se ven en los medios de comunicacion profesionales son el resultado
de varias decisiones tomadas por los productores, antes y después de tomar una foto.

Vean el video: "Dove: evolucion”. Escriban las diferentes decisiones que hayan visto que se tomaron.

2QUé decisiones se tomaron antes - 2QUé decisiones se tomaron después
de que se tomaran las fotos? : de que se tomaran las fotos?
El pelo es peinado con secadora Dientes blanqueados
=
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Taller 2 de 5
Interpreta los mensajes de los medios de comunicacion p)

NOMIE: e

sPueden decodificar los mensajes de los medios?

¢Es justo comparar?

Elijan uno o dos ejemplos. Para cada ejemplo:

¢ ; Qué mensaje estan transmitiendo los medios acerca de los ideales de apariencia”?
e ; Por qué no es justo comparar con esto?

0 Pasan frente a un escaparate mostrando maniquies con una imagen "ideal":

. ¢, Qué mensaje esta tratando . No es justo comparar

. de transmitir? . con esto porque...

. Si commpran esta ropa, luciran . La mayoria de los maniguies tienen
- "verfectos" como estos maniguies. . Un cuerpo irreal.

. ¢, Qué mensaje esta tratando . No es justo comparar
. de transmitir? . con esto porque...

. ¢, Qué mensaje esta tratando . No es justo comparar
. de transmitir? . con esto porque...

e e e e e e e e e e e e e e e e e 0l L Y eeeee
.............................
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Taller 2 de 5
Interpreta los mensajes de los medios de comunicacion 2

0 Su amiga subid una sekie retocada:

: ¢ Qué mensaje esté tratando . No es justo comparar
. de transmitir? : con esto porque...

: ¢ Qué mensaje esté tratando . No es justo comparar
: de transmitir? : con esto porque...

: ¢ Qué mensaje esté tratando . No es justo comparar
- de transmitir? : con esto porque...
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Taller 2 de 5
Interpreta los mensajes de los medios de comunicacion

1111

NOMIE: e

HQla extra

¢Pueden decodificar los mensajes de la publicidad?

Piensen en un anuncio que hayan visto recientemente.
¢,Como provoco el anuncio la compra de ese producto en particular?
El anuncio que me viene ala CabEZa ©S: ... ... ...

. Promesa:
. ;Qué promete este anuncio?

¢, Gomo utilizan las imagenes
y palabras para lograr esto?

. Sentimientos:

¢ Qué piensa y siente la gente
al ver el anuncio?

. Acciones:

¢ Qué hace la gente después
de ver el anuncio?

Resultados:

¢,Creen que el producto esté
a la altura de lo que promete?

. Arreglar:
., Coémo deberia la gente tratar

. de "arreglar" los sentimientos
. con los que se queda?

Enfrenten los mensdjes de los medios que
promuevan los idedles de apariencia

e 4
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Taller 2 de 5
Interpreta los mensajes de los medios de comunicacion

/ . o g
Mds informacion
Mensajes de los medios: mensajes importantes para recordar

Las imagenes de la gente en los medios como :  Los ideales de apariencia estan basados

la publicidad, el entretenimiento vy las redes sociales :  en opiniones, no en hechos, y cambian

a menudo estan manipuladas y drasticamente : todo el tiempo. Esto los hace irreales y de
alteradas para reflejar los ideales actuales :hecho imposibles de alcanzar para la mayoria
de apariencia. : delagente.

Pueden desafiar estos mensajes de los medios al cambiar los mensajes en los medios (palabras, imagenes,
videos) que consumen y crean. Sean honestos con ustedes mismos y sus amigos y publiquen lo que es real. :

# 2De qué maneras podrian actuar para enfrentar los mensajes e imdgenes de los medios
gue promueven los idedles de apariencia? A continuacion registren sus respuestas.

Actuar por ti mismo

O QUE NI

Actuar por los demas

L0 QUE NI .

Elijan una marca o canal de medios : Revisen cuidadosamente sus publicaciones
(revista, pagina web) que promueva :recientes en las redes sociales y reflexionen
los ideales de apariencia y mandenles : sobre la persona que estan "creando" a traves
un correo o escribanles en Twitter para . de su autopublicacion. ¢ Es un claro reflejo
enfrentar su manera de manipular las . de ustedes y su vida? ;O estan reflejando los
imagenes en su publicidad o editorial. : mensajes que son encontrados en los medios

de comunicacion profesionales?

Celebren ser ustedes mismos y la diversidad de toda la gente que conozcan.
Busca ser lo mejor de ti mismo; jeres Unico!

= 4
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Taller 3 de 5
Confronta las comparaciones 1

Nombre:

2,COmo confrontan las comparaciones?

¢Qué sucede cuando la gente compara su imagen?
Circula las respuestas para registrar la votacion de tu curso:

@ ¢ Qué problemas causan las comparaciones?
Comparar constantemente las caracteristicas que no te gustan de ti mismo con gente que
crees que se ve mejor puede causar problemas. ¢ Cuantos problemas te vienen a la mente?
Registra aqui tus ideas.

®  Sentimientos:

(Ejemplo: no soy lo suficientemente bueno)

(Ejemplo: me siento triste)
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Taller 3 de 5
Confronta las comparaciones 2

2,COmo podrias atraparte a ti mismo?

Trabajen en parejas para preparar un juego de roles. Clasifiguense como: Persona A y Persona B.
Lean las siguientes situaciones y practiquen coOmo reaccionar sin hacer comparaciones.

- Persona A . Persona B

. Imaginense en algunas de las siguientes .. Respondele a la Persona A. Explica por qué no
. cuatro situaciones. Explicale ala PersonaB @ : debemos compararnos con la gente que vemos
: lo que desearias cambiar sobre tu apariencia : i enlos medios o en la vida real. Dile por qué no es:

. después de estar en esa situacion. . real 0 justo compararse con esas personas.
1 % 2
Tu amiga se ha [/ I . Estds
comprado ropa . Viendo este
nueva.. : . famoso
q . programa
. deTV..
-

3 A 4
Pasas por 7 . Estds viendo

la estacion el Video musical

del bus
en el camino

mas reciente
en el telefono

del colegio h}\ Wt de tu amigo.. 7
ciiii atucasa. H

2Te sientes atrapado?

Persona A: {\Wow, miralos; lucen increible! Como me gustaria tener su... porque...
Persona B: No nos deberia importar compararnos a nosotros mismos porque...
Recuerden por qué queremos desafiar estas imagenes — ;cémo nos hacen sentir?

También podrian intercambiar roles o elegir una situacion diferente.

Y
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Taller 3 de 5
Confronta las comparaciones 3

Nombre:

2,COMo cambiaran
su didlogo?

Cambien su dialogo y generen nuevas
respuestas para evitar las comparaciones.
Escriban las diferentes maneras en las que pueden
enfrentar el proceso de hacer comparaciones

de la apariencia, tanto con ustedes mismos

como con los demas. Traten de recordar esto y
practiquenlo. jPronto lo sentiran muy normal! Traten
de dar al menos tres ideas de cuando ustedes
comparan y otras tres de cuando los otros comparan.

Cuando comparo mi apdriencia: -+ Cuando esclicho que s anigos comparan
;1 SUaurenca:
* Me puedo "atrapar a mi mismo" y cambiar mis e Puedo cambiar el tema
pensamientos .-

oTe sientes atrapado?

Recuerda las ideas que compartiste con el curso.

e 4
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Taller 3 de 5
Confronta las comparaciones B

Mas informacion

Comparaciones: mensajes importantes para recordar

Cada persona es Unica, asi que compararse A pesar de que sea natural o automatico comparar,
con los demas no es Util ni realista y puede traer : podemos caer en un "remolino" de

CoNsigo consecuencias negativas para Nosotros comparaciones que puede contagiar a otros a caer
mismos y los demas. . de igual manera.

: Al evitar comparar a la gente sobre su imagen y enfocarnos en ser la mejor version posible de nosotros
mismos, elevaremos nuestra autoestima y confianza en nuestro cuerpo y ayudaremos a crear un mundo
mas diverso, interesante y productivo.

2Qué accion tomards para que la apariencia tenga menos importancia para
ti y los demas, ayudando a todos a liberarse del "remolino de las comparaciones"?
A continuacion registra tus respuestas.

Actuar por ti mismo

L0 QUE NGB e

Actuar por los demas

O QUE NI o

: Practica mantenerte alerta cuando tU o tus amigos :  Recuerden cambiar su didlogo interno y utilicen
©comparen su apariencia con la de los demas y :uno de los roles alternos que hayan jugado y
© trata de eliminar estas comparaciones por completo. :  ensayado.

Celebren sus propias cualidades positivas al escribir una declaracion corta, lista o poema llamado :
© "Hay mas en mi", registrando lo que les hace sentir bien y lo que les gustaria que otros reconocieran. :

Preparense para el siguiente taller; sean conscientes de otras maneras en las que hablan acerca
: de la apariencia (la tuya o la de los demas).

Celebra tu individualidad «f; la diversidad de toda la gente que conoces.
Busca ser lo mejor de ti mismo; jeres Unico!
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Taller 4 de 5
Elimina las conversaciones sobre el cuerpo 1

Nombre:

2,COmo utilizamos las conversaciones sobre nuestro cuerpo?

Explora los diferentes ejemplos de conversaciones sobre el cuerpo mostrados en los videos y
registra a continuacion tus respuestas.

sla conversacion parece tener un objetivo
positivo 0 hegativo?

2COmo crees que esta conversacion hace sentir a ambas
Jovenes acerca de su apariencia?

&COmo consideras que esta conversacion afectara
sus seftimientos acerca de su apariencia en un futuro?

¢COMo crees que esta conversacion hace sentir a todos
los jovenes acerca de su apariencia?

¢COmo consideras que esta conversacion afectara
sus sentimientos acerca de su apariencia en un futuro?

¢COmo crees que esta conversacion haga sentir
a la persona acerca de su apariencia?

& COmo consideras que esta conversacion afectara
los sentimientos de la persona acerca de su apariencia
en un futuro?




Taller 4 de 5
Elimina las conversaciones sobre el cuerpo 2

Nombre:

2,COMo podemos erfrentar las conversaciones
sobre nuestro cuerpo?

Trabajen en parejas para preparar un juego de roles. Clasifiguense en Persona A y Persona B.
Lean las siguientes situaciones y practiquen cambiar la conversacion hacia un tema diferente a la apariencia.

. Persona A . i Persona B
. Lee el texto en cursivas en voz alta . Responde a la Persona A cambiando
. alaPersonaB. . la conversacion hacia un tema diferente

. a la apariencia.

1 Vas camino dl colegio 9 Tuamigo estd viendo tus fotos:
y te encuentras con amigos: Persona A: "Me encantan tus jeans,
Persona A: "Me encanta tu hacen que tus piernas se vean largas
pelo, se te ve muy bien" y delgadas”.
Persona B responde: Persona B responde: ...

3 £stas con tus amigos y ven 4 T amigo publica en las redes
a dlguiien por la cdle: socidles:
Persona A: "Oiga, los granos Persona A: "Necesito ir mas
en la cara se le ven muy mal hoy. al gym, mis brazos estan muy
¢Sabe lo que es el maquillaje?" delgados"
Persona B responde: Persona B responde:

5 T amigo comparte unas seffies 6 gstas trabajando por cambiar
del perfil de una celebridad: : tu cuerpo:

Persona A: "Me encantaria estar Persona A: "Amigo, necesitas
tan delgada como ella". hacer ejercicio para marcarte"
RPN Persona B responde: ... Persona B responde: ... selil

2Te sientes atrapado?

Podrias cambiar la conversacion de esta manera:
Persona B: Hablar acerca de la apariencia no es util porque...
Hablar de la apariencia es una pérdida de energia porque...
Mejor hablemos de...

También podrian intercambiar roles o elegir una situacion diferente.

e ad
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Taller 4 de 5
Elimina las conversaciones sobre el cuerpo =

Nombre:

Mas informacion

Conversaciones sobre nuestro cuerpo: mensajes importantes para recordar

Es muy comun engancharse en La gente habla sobre el cuerpo por muchas razones,
conversaciones del cuerpo que pueden : pero el resultado casi siempre es inGtil porque enaltece
inlcuir aspectos positivos y negativos la apariencia sobre cualquier otro tema, 1o que puede
acerca de la apariencia. . afectar nuestra confianza.

Al practicar como cambiar a un tema diferente al de la apariencia, podemos evitar las conversaciones sobre
el cuerpo, reforzar nuestra confianza y hablar de Io que realmente nos importa.

¢De qué manera podrias actuar para enfrentar como ti y los demas hablan
sobre sU cuerpo? Registra agui tus ideas.

Actuar por ti mismo

O QUE NGB e

Actuar por los demas

O QUE NGB e

. Escucha cu?ndo Practiquen enfrentar las conversacioness sobre el cuerpo o cambien el tema;
: z ner ) - P :
. empiezas a tene tanto cara a cara como en linea. No olviden que esto también incluye

:conversaciones sobre . . . . :
. el cuerpo :  cuando mandan mensajes, escriben en Twitter o comentan fotos y videos.:

Piensa diferentes maneras en las que tus amigos y tu podrian comprometerse para dejar de hablar
:del cuerpo. Podrian acordar decir algo que recuerde cambiar de tema, o podrian hacer un gesto
. como fingir que echan una moneda al "frasco de la conversacion del cuerpo”.

Celebra ser (i mismo y la diversidad de toda la gente que conoces.
Busca ser lo mejor de ti mismo, jeres Uinico!

e
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Taller 5 de 5
Sé el cambio 1

2Qué Nnos hace (INicos?

e Encuentra una pareja para hacer esta actividad. Dale tu hoja de actividad para que escriba en ella
y asegurate de tener la de él.

e Completa este gjercicio escribiendo en la hoja de actividad de tu companero. Puedes escribir acerca de
lo que hace, lo que le gusta, como actua entre la gente, 10 que realmente observas de él. Lo que
sea que escribas, recuerda ser siempre positivo y respetuoso.

e Cuando tu profesor dé la instruccion, regresa la hoja a tu companero y lee lo que escribieron de ti.
Mira a los ojos a tu pareja y agradécele.

2Te sientes atrapado?

Puedes escribir acerca de lo que hacen tus companeros, lo que les gusta,
codmo actuan con la gente, lo que realmente observas de ellos. Lo que sea
que escribas, recuerda ser siempre positivo y respetuoso.

Y
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Taller 5 de 5

Sé el cambio

Sé un lider de la seguridad en tu apariencia

Mis compromisos del Proyecto Dove para la autoestima

Para ser un gran lider de la seguridad en mi apariencia, prometo..

Enfrento los ideales de apariencia al cambiar como...

Celebra tu indvidudlidad y la diversidad de la gente que conoces.
Busca ser lo mejor de ti mismo; jeres unico!

=



Taller 5 de 5

Sé el cambio
Nombre:

2,C0Mo podemos cambiar nuestro mundo?

¢ Cémo haras para ser un lider de la seguridad en tu apariencia en el mundo que te rodea? Utilicen esta hoja de planeacion
para ayudarse a estructurar su idea.

Nuestra idea:

Ahora, desglosen su idea en las diferentes acciones que deberan llevar a cabo.

Accibn  &Qué estamos . sPara cudndo? . sQuien hard esto? i 5QUé recursos . Notas
haciendo? . necesitamos? :
: : : (ejemplo: cosas, ayuda de los demas)
1
2
3
4
5

B T R T T R T T T T T R R T T T T
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Taller 5 de 5
Sé el cambio 4

NOMI . e,

2,COMo podemos cambiar nuestro mundo?

Al trabajar en conjunto como lideres de la seguridad en la apariencia, podemos lograr
mayor impacto a nuestro alrededor. ;Qué medidas estan tomando para desafiar los ideales
de apariencia y compartirlo con su mundo?

¢, Cémo pueden compartir su idea con los demas de manera creativa e inolvidable?

Nuestra idea:
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Taller 5 de 5

Sé el cambio d
iTomen accion juntos!

Utilicen estas ideas como inspiracion para decidir qué haran en conjunto para enfrentar
los ideales de apariencia y cambiar su mundo.

Disefien posters:
(,Que posters podrian ayudar a difundir la manera de enfrentar los ideales de apariencia?
. Podrian incluir informacion sobre decodificacion de mensajes en los medios, evitar
. comparaciones y detener las conversaciones sobre el cuerpo. ;,Dénde colgaran sus posters
. para llamar suficientemente la atencion?

§ Su colegio tiene mucha documentacion que da instrucciones sobre como se maneja la
:escuela y como debe actuar la gente. Trabajen junto con un profesor o director para preparar
una politica que ayude a la escuela a promover la confianza en el cuerpo.

Los profesores y dirigentes pueden jugar un rol muy importante en la ayuda para enfrentar los
ideales de apariencia en su colegio, jpero podrian no saber qué significa esto! Planeen

: una presentacion para ayudar a explicarles como se pueden desafiar los ideales de

. apariencia y elevar la confianza en el cuerpo en todo el colegio.

Los padres y mentores son modelos importantes en nuestras vidas. Pueden ayudar a construir
- la confianza en nuestro cuerpo, jpero solo si saben por quée y como hacerlo! Planeen un folleto
: 0 pagina web para explicarles como se pueden desafiar los ideales de apariencia y elevar

la confianza en nuestro cuerpo.

Un video o una puesta en escena podrian ayudar con la difusion, especialmente con otros
. estudiantes. Piensen como podrian hacer esto basandose en una historia o0 documental.
Escriban su guion, encuentren a sus actores y equipo de produccion, iy a filmar!

Y
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Sé el cambio 6
iTomen accion juntos!

Utilicen estas ideas como inspiracion para decidir qué haran en conjunto para enfrentar
los ideales de apariencia y cambiar su mundo.

o Planeen una campafia socidl:

Los ideales de apariencia se promueven en linea y a través de las redes sociales
constantemente. ; Como podrian aprovechar las redes sociales para enfrentar los
estereotipos de belleza y apariencia, las conversaciones sobre el cuerpo y otras ideas
poco productivas, y poner a pensar a la gente?

& Escriban un cddigo de conducta para los estudiantes 0 agreguen lo necesario
a dlguno ya existente:

Su colegio probablemente tenga un cédigo de conducta o acuerdo de comportamiento para
los estudiantes. Trabajen con un profesor o director para incluir el trato respetuoso entre los
estudiantes con respecto a su apariencia.

iCorran la voz de que ustedes estan dando ejemplo! Con un comunicado de prensa atractivo,
muéstrenle a la comunidad entera que estan desafiando la presiones provocadas por alcanzar
los ideales de apariencia. Incluyan fotos de todos los involucrados. jNo olviden publicar el
comunicado de prensa también en el boletin escolar!

Una asamblea que haga que todos se unan y sean parte del cambio. Esta es una gran manera de
presentar todo un proyecto escolar para enfrentar la importancia de los ideales de apariencia.
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Sé el cambio 6
iTomen accion juntos!

Utilicen estas ideas como inspiracion para decidir qué haran en conjunto para enfrentar
los ideales de apariencia y cambiar su mundo.

* Permisos:
. Pueden crear formularios de autorizacion en blanco para entregarlos. Liénenlos para darse
. austedes mismos y a los demas el permiso de agradarse, valorarse y celebrar sus diferentes
©y Unicas cualidades personales. ¢Por qué no llenar un original y una copia”? Guarden uno
. para ustedes y exhiban el otro a los demas.

La musica es una manera poderosa de apoyar la forma como piensa la gente, jo cambiarlal
Escriban una canciéon o rap que desafie como la musica a menudo enaltece los ideales de
: apariencia, y asi mostrar que hay otras cualidades que importan mas.

: Vean: "Dove: selfie" en YouTube. Después, creen una galeria de su curso con selfies reales que
. celebren la individualidad de cada persona y no hagan caso a los ideales de apariencia.

Pueden dibujar la silueta de su propio cuerpo y escribir todos los atributos positivos que les
: gusten de ustedes mismos, pero que no estén relacionados con la apariencia. ¢,Y por qué
no exhibir sus siluetas para celebrar las variadas y Unicas personalidades de su curso?

. Generen mensajes para enmarcar los diferentes espejos del colegio y recordar
. alos estudiantes que valoren cualidades diferentes a la apariencia. jPodrian cubrir todos
los espejos del colegio por un dia o incluso una semanal
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Registro de
ejecucion de
los talleres

Por favor, complete esta
planilla después de cada
taller. Esto nos ayudara
a tener un registro del

impacto real que esta
teniendo el Proyecto
para la autoestima Dove.
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Taller 1. Reflexiona sobre los ideales de apariencia

Taller 2. Interpreta los mensajes de los medios de comunicacién

Taller 3. Confronta las comparaciones

Taller 4. Elimina las conversaciones sobre el cuerpo

Taller 5. Sé el cambio
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